МОЛОЧНЫЕ ЗУБЫ: ПЕРВЫЙ ВИЗИТ К СТОМАТОЛОГУ

Существует устойчивое мнение, что лечить молочные зубы вроде и не обязательно. Зубки маленькие, белые — что с ними случится? Да и чистить их — мучить и себя, и ребенка. Вот вырастут новые, "настоящие", и тогда мы о них позаботимся. Однако все обстоит не так. Первые молочные зубы являются поводом для визита к стоматологу. Именно здоровье и уход за молочными зубами определяют будущую красоту улыбки наших подросших детей.
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	Если не санировать больной молочный зуб или неквалифицированно его санировать, то развитие зачатка постоянного зуба может прекратиться.
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Зубов у малышей еще мало, они расположены редко. К 2 годам, как правило, появляются все 20 молочных зубов. По словам врача-стоматолога Андрея Белоброва, необходимо приучать ребенка чистить зубы с двух лет, когда ребенок уже может повторить движения щеткой, которые ему показывают взрослые члены семьи. 

— Я бы не рекомендовал чистить ребенку зубы ваткой, как это делают некоторые мамы при появлении у ребенка первых зубов. Но и не стоит переносить знакомство с щеткой до 5 лет — это чревато вашему ребенку проблемами, — говорит Андрей Юрьевич. — Лучше купите ребенку две разноцветные щетки (на утро и на вечер), и пусть он пытается чистить зубы, глядя на взрослых. Головка щетки должна быть небольшой и мягкой, обязательно из искусственных материалов, так как натуральную микробиологи забраковали, потому что в ее каналах скапливаются и разрастаются микроорганизмы. 

Первые детские пасты имеют сладкий вкус — например, клубника со сливками, лимонад. Конечно, вначале ребенок будет заглатывать немного пасты, но ничего страшного в этом нет. Под присмотром взрослых дети довольно быстро приобретают этот гигиенический навык. Постепенно, с формированием привычки регулярно чистить зубы, надо переводить ребенка с гигиенических на лечебно-профилактические зубные пасты, которые содержат активные компоненты — кальций, фтор, фосфор. 

К 6 годам, с появлением постоянных зубов, ребенок должен пользоваться обычными зубными пастами — гигиеническими и лечебно-профилактическими. 

Самый распространенный вопрос молодых родителей — есть ли необходимость лечить молочные зубы? Ответ только один: надо лечить обязательно. 

Корни молочных боковых зубов (моляров) широко расставлены и охватывают зачатки постоянных. Если не лечить кариес молочного зубы, то как осложнение может развиться пульпит — воспаление пульпы, где находятся нервы, а затем и периодонтит — воспаление околозубных тканей. Зачаток постоянного зуба погибнет. Такие разрушительные процессы протекают у детей очень быстро, иногда в течение нескольких недель. 

Кроме того, молочные зубы, пораженные кариесом, — это очаг постоянной инфекции. При любом плановом оперативном вмешательстве, исправлении прикуса, в первую очередь от родителей потребуется санация молочных зубов ребенка. Особенно опасен кариес для детей-аллергиков, а также для часто болеющих детей. 

Молочные зубы лечат детские стоматологи. Существует специфика такого лечения, определенные методики и материалы. В Иркутске существуют специализированные детские стоматологические поликлиники, где ведется подобный прием. Если не санировать больной молочный зуб или неквалифицированно его санировать, то развитие зачатка постоянного зуба может прекратиться. 

Существует мнение, что у молочных зубов нет нервов — они не болят, их удалять не больно. Это заблуждение. Нервы есть. Просто молочные зубы так быстро разрушаются, что часто боль не успевает возникнуть. А боль — это все-таки сигнал и повод для немедленного обращения к стоматологу. 

По поводу удаления молочных зубов — процесс минерализации молочных зубов начинается еще во время внутриутробного развития и заканчивается примерно к 2,5 года. Затем наступает период физиологического покоя, который длится около 3 лет. Именно этот период (до 5—6) наиболее удобен для санации молочных зубов. Потом корни рассасываются, укорачиваются, зуб становится подвижным. Иногда ребенок сам раскачивает зуб и вытаскивает его, реже приходится удалять зуб под местным обезболиванием. 

Отдельно надо сказать про ортодонтическую патологию, которой сейчас страдает около 60% детей. Зубы растут как бы вкривь и вкось. Основная причина этого — узкие челюсти. С ростом ребенка должна расти и челюсть. Ведь молочных зубов у ребенка всего 20, на замену им вырастут постоянные зубы — их должно быть 28 или 32 (с зубами мудрости), причем они крупнее молочных. Как правило, в 4 года у детей появляются промежутки между зубами — физиологические тремы. Для того чтобы это стимулировать, рекомендуется тренировать челюсти — грызть морковь, яблоки. Недостаток места для роста ровных постоянных зубов приводит к тому, что зубы растут криво, как бы наезжая друг на друга. 

Ребенку обязательно требуется консультация ортодонта, который посмотрит, правильно ли развивается у ребенка челюсть, не формируется ли диастема — слишком большой промежуток между резцами; нет ли лишних, сверхкомплектных зубов. Врач оценит необходимость их удаления для формирования в дальнейшем ровных постоянных зубов. Очень важно оценить прикус — неправильный в раннем возрасте можно исправить с помощью недорогих пластмассовых пластинок, а не дорогих брекет-систем взрослых пациентов. 

Общие же рекомендации таковы: молочные зубы вашего ребенка нуждаются в уходе и лечении не менее, чем постоянные зубы взрослого человека. Именно их здоровье является основой здоровья будущих постоянных зубов. Посещение стоматолога не менее 2 раз год позволит вам сохранить зубы ребенка здоровыми и избавит от многих стоматологических проблем в будущем. 

Зачем беречь молочные зубы
Экономия на лечении молочных зубов может привести к проблеме с «постоянными».
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Первый визит к стоматологу должен совпадать с появлением первых зубов у ребенка. Периодичность посещений – раз в полгода. Осмотры лучше делать в клиниках, где принимает и детский терапевт, и ортодонт. 
Чтобы зубы «росли правильно», нужно следить за тем, чтобы в рационе ребенка была твердая пища (морковь, твердые яблоки). Это способствует развитию нижней челюсти, и поможет избежать – при смене молочных зубов на постоянные – скученности зубов. 

Следите за тем, чтобы сосание соски, пальца, прикусывание и сосание нижней или верхней губы не стали вредными привычками. Они могут привести к очень серьезным деформациям не только зубных рядов, но и челюстей. 

Обращайте внимание на речь ребенка. Нарушения могут свидетельствовать о неправильном положении языка, что является еще одной причиной ортодонтических аномалий. В таких случаях надо обращаться не только к логопеду, но и ортодонту. 

Максимального внимания родителей требует период смены зубов. Он длится с 6 до 11-12 лет. Молочных зубов всего 20: 10 наверху и 10 внизу, по 5 с каждой стороны от средней линии. Первые постоянные зубы прорезываются в 6 лет за молочными «пятерками». 

Фронтальные молочные зубы меняются в 6-8 лет, в 9-12 – боковые. 
Родители часто этого не замечают, так как перед этим никаких молочных зубов не выпадает. К тому же многие ошибочно полагают, что первые постоянные зубы появляются во фронтальном отделе. Опасность заключается в том, что в этом возрасте дети еще некачественно чистят зубы, поэтому именно эти «незамеченные» шестерки чаще всего поражаются кариесом. Чтобы этого не произошло, родители должны контролировать процесс чистки, а лучше сами чистить ребенку зубы. 

Многие считают, что лечить молочные зубы не обязательно, поскольку это бесполезная трата денег – все равно они сменятся. Стоматологи же всегда пытаются сохранить эти зубы. И на это есть веская причина: если рано удалить молочные зубы, то постоянные прорежутся не на своем месте, что в результате приведет к серьезной скученности зубов. Поэтому, сэкономив на лечении молочных зубов, можно «попасть» на лечение на брекет-системе, которое несравненно дороже. 

Молочные зубы
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     У многих детей к трем годам прорезываются уже все молочные зубы. В общей сложности их должно вырасти 20. Несмотря на то, что все зубы имеют разное назначение: резцы - для откусывания, а другие - для измельчения пищи, уход за ними одинаково важен. Молочные зубы обладают более тонкой эмалью, чем коренные, поэтому возможность их разрушения больше, следовательно, необходимо тщательно следить за их состоянием, чтобы они прослужили еще 4-5 лет. 

Больные зубы не только вызывают неприятные ощущения, но и являются причиной заболевания желудка. Это обусловлено тем, что при испорченных зубах, пища попадает в желудок недостаточно измельченная, поэтому нарушается пищеварение. Следовательно, уход за молочными зубами крайне важен, тем более что, научившись ухаживать за ними, ребенок будет правильно следить за коренными. 

Более того, очень важно знать, что коренные зубы, выросшие на месте кариозных молочных зубов подвержены кариесу намного больше, чем те, которые появились на смену здоровым.
Здоровые зубы и красивая улыбка
Здоровые зубы и красивая улыбка – залог уверенности в себе и социальной успешности. Вашему ребенку не нужны проблемы со здоровьем и психологические комплексы. Будьте внимательны к его здоровью с первого дня его жизни,  и тогда он станет человеком, успешным во всех отношениях.
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Крайне важно, чтобы ребенок не боялся стоматолога. Эта проблема достаточно актуальна сегодня. Ведь многие родители вырабатывают у детей отрицательную мотивацию, пугая их походом к зубному врачу и болезненными и неприятными процедурами, если, например, ребенок не слушается. Запомните: такое отрицательное отношение к стоматологу он возьмет с собой и во взрослую жизнь. Нельзя пугать малыша стоматологом, это просто недопустимо.

Во многих развитых странах родители давно уже осознали это. Проблема боязни стоматолога в этих странах давно разрешена. В развитых западных странах осознали, что болезни зубов во много раз легче и дешевле предупреждать, чем потом лечить их тяжелые осложнения. И потому детей готовят к походу к детскому стоматологу заблаговременно.

В нашей стране не все так гладко. У нас многим родителям известно, что уговорить ребенка посетить стоматолога практически невозможно, это сопровождается морем слез и истерзанными нервами. И причина здесь часто не в том, что дети напуганы родителями. В большинстве случаев малышей своим незнанием детской психологии и неумением с ними обращаться пугают сами стоматологи. Если вы столкнулись с такого рода проблемой, недолго думая срочно меняйте стоматолога: к опытному детскому стоматологу ребенок не только не боится, но и рад пойти. Успех первого визита и последующего лечения зубов у детей зависит от стоматолога и от родителей в равной степени.

Вот несколько советов, как подготовить ребенка к визиту в стоматологическую клинику:

1. Поговорите с ребенком о предстоящем посещении стоматолога не более чем за 1-2 дня до визита. Тогда у малыша будет меньше времени, чтобы начать беспокоиться.

2. О визите к врачу с ребенком должен поговорить тот член семьи, который и сам не питает страха перед стоматологом. Ведь дети очень чутки, они сразу почувствуют ваш страх или растерянность и начнут бояться сами.

3. Попробуйте рассказать ребенку о посещении детского стоматолога как о любопытном, но обычном событии, например, как о знакомстве с новым другом.

4. Не стоить обещать ребенку подарок за хорошее поведение в стоматологической клинике, а то малыш может подумать, что его ждет какое-то трудное событие. Не говорите ребенку, чтобы он «не боялся» или что «больно не будет». Сама мысль о том, что визит к детскому стоматологу требует отваги или что врач может причинить ему боль, могла никогда еще не приходить ребенку в голову.

5. Ни в коем случае не говорите ребенку о том, что ему будут делать. Это особенно касается тех случаев, когда ребенку предстоить сделать анестезию, удаление или пломбирование зубов. Детский стоматолог сам решит, что надо знать вашему малышу перед такого рода процедурой.

6. Попробуйте отнестись к первому посещению детского стоматолога крайне серьезно. От хороших впечатлений, полученных во время первого визита к зубному врачу, может зависеть формирование отношения ребенка к культуре здоровья зубов на очень долгое время.

7. Постарайтесь выбрать для первого посещения утреннее время, чтобы ребенок не беспокоился о предстоящем посещении весь день. Кроме того, маленькие дети по утрам обычно ведут себя лучше.

8. Предпочтительнее, чтобы ребенка сопровождал к врачу только один из родителей. Советуем взять с собой любимую книжку или игрушку малыша. Перед тем, как вас позовут в кабинет врача, посидите вместе в приемной, пролистайте книжку, почитайте вслух, просмотрите картинки, поиграйте с игрушкой.

9. Когда встретите детского стоматолога, обращайтесь к нему по имени, объясните ребенку, что это врач, который хочет посмотреть «твои красивые зубки».

А теперь давайте поговорим о том, чего вы можете ожидать от детского стоматолога и самой клиники. Не секрет, что детская стоматологическая помощь приблизилась сегодня  к каждому ребенку. В современных клиниках во всем мире детские стоматологи проходят строжайший отбор. Детский врач должен быть не только первоклассным специалистом, но и отлично контактировать с детьми, иметь открытый и общительный характер. Весь персонал клиники умеет квалифицированно работать с детьми. Каждый сотрудник знает, что ребенок должен получить от контакта только положительные эмоции.

Современные специализированные стоматологические центры оборудованы по последнему слову техники. В них нет устрашающих бормашин, которые были источниками детских ночных кошмаров; обезболивание производится аппликационно, а это значит, что ребенку не производятся уколы. В большинстве таких клиник имеются детские игровые офисы. Вашему ребенку не придется страдать в ожидании своей очереди, ведь в его распоряжении игровая комната. Общение ребенка в клинике часто начинается с аниматора-психолога, который находит подход к ребенку и помогает уйти в мир игры, во время которой постепенно начнется подготовка к лечению. Получив расположение маленького, а иногда и более старшего пациента, игра переходит в стоматологический кабинет.

Само лечение также проходит в игровой атмосфере. Опытный детский стоматолог продолжит начатое дело и в игре произведет необходимые лечебные манипуляции.
В арсенале современной детской стоматологии имеется целый ряд методик, позволяющих быстро и безболезненно провести диагностику и лечение болезней зубов у детей. В это время психолог отвлекает ребенка от стоматологических манипуляций, которые полностью безболезненны и бескровны. Например, существует метод химической обработки кариозных полостей препаратом кариосольв, который позволяет без применения бормашины безболезненно разрушать пораженную часть зуба.
Имеются специальные пломбировочные материалы для молочных и растущих зубов. Эти методы лечения направлены на сохранение зубов. Во многих клиниках применяются все виды современного многоэтапного обезболивания, применяющегося в детской стоматологии, а при крайней необходимости используется специальный детский наркоз. Все это время рядом со стоматологом дежурят детский ортодонт и анестезиолог. В итоге через пару часов к родителю возвращается счастливый ребенок с новой игрушкой и вылеченными зубами.

Основные нарекания со стороны родителей вызывает стоимость такого рода услуг. На первый взгляд, это действительно недешево. Но не стоит думать о мгновенной выгоде. Подумайте о том, сколько средств вы и ваш ребенок сэкономите в будущем. Представьте, что ваш малыш вырос, панически боится идти к стоматологу и делает это только тогда, когда уже нет сил противостоять боли. Посчитайте, во сколько ему тогда обойдется реставрация, протезирование или имплантация зубов и установка виниров и вы убедитесь, что это во много раз дороже, чем лечить ребенка именно у детского стоматолога. Прибавьте к этому факт лечения зубов без психологической травмы.

Йогурты в питании детей
Особо полезными для детского здоровья всегда считались йогурты. Производители – и отечественные, и зарубежные – наперебой предлагают новинки, расхваливая их замечательные свойства. Как разобраться в этом изобилии и выбрать самый вкусный и качественный йогурт?
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История йогурта уходит далеко в древность. Существует версия, в соответствии с которой предшественник йогурта появился в те далекие времена, когда древние народы-кочевники путешествовали, перевозя молоко в бурдюках из козьих шкур. Из-за негерметичности сосудов из воздуха в молоко попадали бактерии, молоко, сквашиваясь на жаре, превращалось в особый продукт, похожий на современный йогурт.

Родина современного йогурта – страны Балканского полуострова, где на протяжении многих веков особое внимание уделялось культивированию и отбору лучших естественных заквасок для кислого молока, и где были выделены уникальные микробиологические культуры болгарской палочки и термофильного (устойчивого к воздействию высоких температур) стрептококка. Овечье молоко, употребляемое пастухами в пищу, длительно хранилось в мешках из кожи ягнят. Когда молоко прокисало, его выбрасывали, пока не выяснилось, что оно пригодно для употребления. Позже заметили, что если взять часть скисшего молока и добавить в свежее, то сквашивание молока ускоряется, а вкус полученного продукта будет лучше, если молоко предварительно прокипятить. Так появилась закваска. Ее сохраняли путем высушивания на натуральных тканях и использовали для сквашивания кипяченого молока.

В России интерес к кисломолочным продуктам появился в начале прошлого века. И. И. Мечников доказал благоприятное влияние молочнокислых бактерий на микрофлору и двигательную активность желудочно-кишечного тракта и предложил использовать с целью профилактики различных заболеваний простоквашу, обогащенную болгарской палочкой. Так “мечниковская простокваша” стала прообразом современного йогурта.

Какие бывают йогурты

Согласно отечественным государственным стандартам йогурт – это кисломолочный продукт с повышенным содержанием сухих обезжиренных веществ молока. Вырабатывается путем сквашивания термически обработанного молока чистыми культурами термофильного стрептококка и молочнокислой болгарской палочки.

Так как основным сырьем для йогуртов является молоко, их пищевая ценность велика. Они содержат ценные белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества и ферменты. Концентрация белка в йогуртах такая же, как и в других молочных продуктах - 3,2%. Молочный жир молока представляет собой смесь триглицеридов, в состав которых входят разнообразные жирные кислоты. Пищеварительные ферменты представлены фосфатазой, каталазой, амилазой. Среди минеральных веществ – очень важные для человеческого организма фосфор, калий, кальций, магний, хлориды, а также витамины – А и группы В. Углевод, содержащийся в молоке – это лактоза (молочный сахар), который является великолепной средой для развития полезной микрофлоры в кишечнике. Количество углеводов может быть от 2 до 18% в зависимости от концентрации углеводсодержащих добавок, таких, как сахар, натуральные фрукты, натуральные и идентичные натуральным ароматизаторы.

В зависимости от степени жирности йогурты делятся на молочные, молочно-сливочные и сливочные. В молочных йогуртах содержится до 4,5% жира, и они в свою очередь делятся на нежирные (0,1%), полужирные (1,5-2,5%) и классические (2,7-4,5%). Жирность молочно-сливочных йогуртов составляет от 4,7 до 7%, а сливочных – не менее 10%.

Самый «живой» йогурт

Чтобы улучшить качества продукта и повысить его “полезные” свойства, для закваски йогуртов используют пробиотики. Пробиотики – живые микробные компоненты пищи, которые помогают повышать противоинфекционный иммунитет организма, стимулируют и регулируют пищеварение, нормализуют кислотно-щелочной баланс кишечника, подавляют рост флоры, способной вызвать кишечные заболевания, стимулируют синтез витаминов группы В и фолиевой кислоты, снижают уровень холестерина в крови, нейтрализуют токсины, активизируют работу лактазы, что обеспечивает лучшее усвоение кисломолочных продуктов по сравнению с молоком у людей с лактазной недостаточностью[1].

Наиболее известными и распространенными микроорганизмами, обладающими пробиотическим эффектом, являются бифидобактерии, лактобактерии, а также термофильные стрептококки и кефирные грибки. Эти микроорганизмы оказывают полезное воздействие на организм человека, что обусловливает их широкое применение в качестве заквасок для приготовления кисломолочных продуктов.

Согласно современным требованиям, продукт должен быстро сквашиваться, в результате чего образовывается однородный сгусток. Пробиотики, используемые для закваски йогуртов, должны быть устойчивы к действию желудочного и кишечного соков, а также ко всем технологическим процессам.

Биойогурты – это йогурты с пробиотической активностью, концентрация живых микроорганизмов в конце срока их хранения должна быть не менее 107 КОЕ/г продукта (КОЕ - колониеобразующие единицы).

Вкусная семейка
Вместе с “живыми” йогуртами на прилавках магазинов представлено огромное множество всевозможных йогуртеров, йогуртовичей и йогуртов с наполнителями. Что между ними общего и в чем разница?

По технологии производства все они изготавливаются из коровьего молока 1 сорта, но может использоваться частично или полностью восстановленное молоко. Далее происходит нормализация молока по жиру – либо молоко обезжиривается, либо дополнительно обогащается сливками.

Затем происходит пастеризация[2] молока и его гомогенизация (процесс, позволяющий улучшить консистенцию продукта и предупреждающий отделение сыворотки). После охлаждения в полученную массу добавляют закваску. В дальнейшем этапы приготовления йогуртов различные. В одном случае после добавления загустителей и пробиотиков йогурт созревает и упаковывается в стерильных условиях, а в другом случае после сквашивания в йогурт добавляются загуститель и фруктово-ягодные наполнители, затем он проходит повторную термическую обработку, благодаря чему значительно увеличивается срок хранения продукта.

Поэтому “живые” йогурты, содержащие живые йогуртовые культуры и пробиотики, имеют недолгий срок хранения – до 1 месяца, и могут храниться только в холодильнике. У термизированных (подвергнутых специальной термической обработке) йогуртов () срок хранения может быть гораздо больше - до года при комнатной температуре. Такие йогурты не обладают лечебным эффектом, но являются продуктами высокой пищевой ценности, содержащими витамины и микроэлементы.

Кроме того, в настоящее время в магазинах достаточно большой выбор йогуртов с фруктовыми вкусами, срок хранения которых также не больше 1 месяца. Они дополнительно обогащены биокультурами, которые отличаются высокой жизнеспособностью (обогащение “полезной флорой” происходит уже после повторной термической обработки сырья), в этом случае на этикетке фруктового йогурта также должна быть информация о содержании концентрации биокультур.

Если сравнивать йогурты отечественного производства с импортными, то вряд ли можно найти принципиальные отличия в качестве, отличия могут состоять в процессе производства, добавлении более дорогостоящих и трудно вырабатываемых молочно-кислых культур и упаковочном материале.

Йогурты для малышей

До недавних пор йогурты считались относительно “взрослым” продуктом и рекомендовались в рационе питания детям только старше 1 года. Но сейчас появились йогурты для детей второго полугодия жизни (с 8 месяцев). Их изготавливают из натурального коровьего молока, молочно-белкового концентрата, молочной сыворотки, отдельных видов сахаров, натуральных фруктовых, ягодных или овощных наполнителей, в качестве загустителя используется пектин и крахмал. Пищевая ценность детских йогуртов очень близка к пищевой ценности детского кефира, но при этом они имеют более низкую кислотность и дополнительно обогащены витаминами группы В, С, микроэлементами – железом, цинком, йодом. Как и все остальные продукты детского питания, йогурты для маленьких специально сбалансированные по всем компонентам (белкам, жирам, углеводам) не содержаттоксических элементов, синтетических красителей, ароматизаторов и других пищевых добавок,. К технологии производства этих продуктов предъявляются самые высокие требования, а их качество и безопасность проходят самый строгий контроль. Следовательно, эти йогурты можно использовать как альтернативу детского кефира у детей второго полугодия жизни и детей более старшего возраста, в рекомендуемом объеме 100 мл в день. Для детей старше 2 лет этот объем может быть увеличен до 150-200 мл. Использование больших объемов нерационально, т.к. помимо йогуртов в рацион питания входят молоко, творог, кефир, ряженка, а с ними в организм поступает нужное количество молочных белков.

Ешьте, дети, йогурты, будете здоровы!

В питании детей дошкольного возраста рекомендуется использовать биойогурты короткого срока хранения, учитывая их позитивное влияние на работу органов пищеварения, на иммунитет ребенка и пр. В “живых йогуртах” нет легкоусвояемых сахаров. Если малыш отказывается есть полезный, но все-таки кислый йогурт, можно его подсластить, добавив кусочки фруктов, немного варенья или меда, если на то нет медицинских противопоказаний.

Некоторые хозяйки изготавливают йогурты в домашних условиях, пользуясь йогуртницами, покупая закваски в аптеках или обмениваясь “заготовками” между собой. Безусловно, домашний кисломолочный продукт будет содержать ценные пищевые вещества, а вот польза, как от йогуртов промышленного производства, и микробиологическая безопасность его сомнительна. Поэтому предлагайте своим детям продукты с проверенным качеством.

Чтобы представить себе реальную пользу от употребления йогуртов или йогуртной продукции, при покупке в магазине обращайте внимание на следующую информацию: живые йогурты хранятся не более 30 дней, при температуре от +4 до +6 градусов С, на упаковке написано “йогурт”, в их состав входит йогуртовая закваска и обычно указывается концентрация полезных микроорганизмов (бифидобактерий). А йогуртные продукты могут храниться при комнатной температуре в течение 3 месяцев, на упаковке должно быть написано – продукт йогуртный термизированный. В их составе нет живой йогуртной закваски.

Выбирая йогурт, обязательно обращайте внимание на срок годности, указанный на упаковке. В просроченном продукте уже не будет полезных бактерий молочно-кислого брожения, в нем понижается содержание витаминов, могут произойти процессы развития болезнетворных микробов. Такой йогурт, как и любой другой продукт с истекшим сроком годности, покупать нельзя!

[1] Лактазная недостаточность – состояние, при котором снижена активность фермента лактазы, расщепляющей лактозу (углевод, содержащийся в молоке). Из-за этого у людей, страдающих лактазной недостаточностью при употреблении молока в пищу возникает жидкий стул. В быту говорят, что человек не переносит молоко…

[2] Пастеризация – процесс, при котором молоко нагревается до 60-70 градусов С и выдерживается при этой температуре некоторое время, в результате чего уничтожаются болезнетворные микробы.

Какие продукты можно употреблять, а чего лучше остерегаться, если в вашей семье ребенок дошкольного возраста?[image: image38.jpg]



К сожалению, в этот период придется исключить из рациона детей такой продукт как печень. Если раньше медики обязательно советовали включать ее в питание детей, которые страдают анемией, то сегодня необходимо от этого отказаться: в печени животных накапливается много химических веществ, которыми так насыщены травы, которые употребляют домашняя птица или животные.

Нужно также помнить о вредном влиянии нитратов и нитритов на детский организм. Эти соединения, которые являются также обязательным компонентом в изготовлении в нашей пищевой промышленности мясных полуфабрикатов и колбасных изделий, разрушают слизистую оболочку желудка. Кроме того, они являются канцерогенами, под воздействием которых хромосомный набор клетки здорового человека может измениться и стать подобным хромосомному набору раковой клетки. Как же быть с овощами, в которых и содержатся эти самые нитраты, - спросите вы? Можно вымачивать их в холодной воде (30-40 минут). Еще полезно, кроме вымачивания, овощи варить мелко нарезанными. В этих случаях около 50% нитратов переходит в отвар. В процессе варения картофеля “в мундире” в воду уходит 21-26% нитратов, а очищенного картофеля - около 50-56%. Около 10% нитросоединений накапливается в кожуре фруктов и овощей. Поэтому лучше давать детям очищенные яблоки, груши, огурцы и т.п. В капусте же наибольшее количество нитратов находится в зеленых поверхностных листках и сердцевине. В моркови нитраты накапливаются в стержне. Считается, что если стержень значительно светлее моркови, то эта морковь содержит много вредных веществ и ее в сыром виде лучше детям не давать.

Еще хочется вас предупредить: будьте осторожны с тепличными овощами, которые круглый год продаются в магазинах. В последние годы они стали постоянным источником отравлений у детей.

Наименьшее количество вредных веществ, включая азотистые соединения, а также радиоактивные элементы, содержится в крупах (зернах злаковых культур). Поэтому не забывайте о кашах! В них есть много питательных веществ, необходимых для роста.

Существует мнение, что только мясные продукты могут обеспечить всем необходимым растущий организм дошкольника. Блюда из мяса полезны как старым, так и молодым, больным и здоровым. Однако известно, что детям полезно иметь не меньше двух вегетарианских дней в неделю, а вообще мясные блюда нужно употреблять не чаще одного раза в день. И помните - вегетарианские дни разгрузочные, в этот период легче переваривается еда, облегчение и отдых чувствует весь пищеварительный канал.

И еще. Постарайтесь в питании малыша отказаться от бульонов из костей. Когда-то ими кормили только животных, а сегодня их часто варят для детей. Не нужно готовить и жирных бульонов. Мясное же блюдо лучше подать в виде мяса без гарнира. Если очень хочется, добавляйте к нему салат из бурячка. Не рекомендуется детям употреблять мясо с картофелем, потому что такая комбинация очень тяжела для переваривания. Малыши вообще плохо едят гарниры к мясу, выбирая его из гарнира, и это не случайно. Есть истина, которую должна знать каждая мама: не так важно, сколько съест ребенок, намного важнее - сколько он сможет усвоить! В связи с этим важно правильно организовать режим питания малыша. Желание поесть возникает тогда, когда человек успел поработать, подвигаться. К этому моменту начинают активизироваться желудочные ферменты, которые переваривают пищу. Чем более приятен запах и вид еды, тем активнее работают пищевые ферменты и сильнее ощущение голода. Поэтому продумайте, как лучше организовать режим питания своего дошкольника, и вы сможете предупредить много будущих заболеваний.

Сладости

Каким сладостям отдавать предпочтение? Из конфет лучше выбрать шоколадные. Шоколад кроме калорий содержит еще и калий, и необходимые организму биофлавоноиды. 
Сейчас разрабатываются сорта шоколада с добавками витаминов, кальция, железа.

Карамель, к которой относится и любимый детьми чупа-чупс, — это плавленый сахар с ароматизаторами. Пищевой ценности — ноль, зато идет дополнительная нагрузка на ферментные системы организма.  К мармеладу, зефиру, драже следует относиться с осторожностью из-за красителей и ароматизаторов.

Газированную воду детям до 3-х лет не следует даже пробовать. Газ образует пузырьки воздуха, из-за которых происходит вздутие желудка. Школьника трудно отговорить от газировки: на него действует психология «стаи» — эти напитки рекламируют по телевизору, их пьют его друзья… Но пусть газировка будет хотя бы напитком не каждодневным. И выбирайте ту, где вместо сахара добавлен аспартам или ксилит. А правильнее приучить ребенка пить соки, нектары, фруктовые напитки — в них меньше сахара, и нет красителей, как в газированной воде.

Мороженое — очень неплохой продукт, если речь идет не о замороженной фруктовой водичке — это всего-навсего сладкий лед. В пломбире же, в хорошем качественном мороженом, есть и кальций, и витамин В2, и молоко. Единственное «но» — поскольку это жирный продукт, его не стоит давать детям с избыточным весом и тем, кто страдает холецеститом и дискинезией желчевыводящих путей. Если не боитесь ангины, не страшно съедать и пачку в день.

Очень полезны детям орешки. Они усиливают перистальтику кишечника, в них много растительного качественного белка, минеральных солей. Но покупать лучше натуральные, а не соленые и в сахарной глазури — соль и сахар снижают полезные свойства этого продукта.

А вообще родители должны приучать ребенка к определенным нормам сахара и соли. У детей, как, кстати, и у старых людей, снижена чувствительность вкусовых рецепторов, чтобы почувствовать вкус, они выбирают крайности: очень сладкие или очень соленые блюда. А вкус надо воспитывать.

Овощи, фрукты и ягоды

Чем разнообразнее будут представлены на детском столе овощи, фрукты и ягоды, тем больше ценных компонентов, необходимых для нормального роста и развития, получит ваш малыш. Натуральными витаминами, в отличии от витаминных препаратов, его перенасытить невозможно. Организм сам прекрасно регулирует баланс, и избыточные вещества выводятся из него вместе с пищевыми волокнами, содержащимися в плодах. Главное, следить за качеством.
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Для того, чтобы не ошибиться в выборе, хорошо бы иметь специальные тесты на наличие нитратов и бытовые приборы для проверки на радиацию. Известны случаи, когда даже на колхозных рынках обнаруживались зараженные продукты. Приобретая овощи или фрукты, нет смысла отдавать предпочтение самым отборным, красивым и крупным плодам. Прекрасный товарный вид может свидетельствовать как раз о том, что они выращены с использованием химических удобрений. Иной раз мелкие размеры и изъяны, придающие неприглядный вид, являются косвенным доказательствам их экологической чистоты. От плохой экологии никуда не денешься, в любой местности может оказаться зараженными и земля, и вода, и воздух.

Чем толще кожура у плодов, тем больше в них грубой клетчатки, которая очищает организм. Поэтому не всегда стоит обрезать их жесткую оболочку. Красивые заморские яблоки стоит почистить, потому что их для лучшей сохранности обрабатывают химическими средствами. А отечественные детям надо есть обязательно с кожурой. Это не касается грудных малышей, которых начинают прикармливать с яблочного пюре. Его готовят из очищенных яблок зеленого цвета, так как красные могут вызывать у детей аллергию. Яблоко следует натирать непосредственно перед едой на пластмассовой терке в том количестве, которое малыш может съесть за один раз – тогда ребенок получит все содержащиеся в нем витамины. Когда у детишек начинают появляться первые зубы, им надо давать погрызть яблоко. Малышам, выросшим из грудного возраста, любые фрукты и ягоды лучше давать, не измельчая и не подслащивая. Если ребенок не желает ягод без сахара, то можно залить их остывшим сахарным сиропом.

Взрослые часто навязывают детям свои вкусовые пристрастия. Они привыкли к сладкому, и кислый плод кажется им невкусным. Ребятишки с неизвращенным вкусом с удовольствием едят смородину или крыжовник. Эти ягоды полезны в натуральном виде, со шкурками и семечками. Ребенку первого года они тоже не повредят, но надо отбирать самые спелые и мягкие плоды.

Лесные ягоды – черника, брусника и земляника – содержат целый букет полезных веществ. Они заслужено считаются лечебными и особенно полезны ослабленным детям, а также страдающим диабетом и ожирением. Какой бы сладкой ни была, скажем, черника, для диабетиков она не опасна, так как содержит фруктозу, которая хорошо усваивается при этом заболевании. А земляника вовсе не страшна для детей-аллергиков, как это принято считать. Просто каждый новый растительный продукт надо давать сначала маленькими порциями. С одного года до 3 лет по чайной ложке, потом – по столовой. Если на следующий день у малыша на коже не появилась сыпь, не расстроился желудок, нет тошноты, не покраснели щечки, нет шелушения на руках и ногах, то на следующий день можно дать порцию побольше, на третий день при отсутствии реакции добавить еще одну, а уже потом – сколько он захочет.

Обычно считается, что в свежевыжатых соках больше витаминов, чем в самих плодах. Действительно, в соках они содержатся в более концентрированном виде. Исключение составляет витамин С, который большей счастью разрушается под воздействием воздуха и света, как бы быстро ни готовились соки в домашних условиях.

В соках гораздо меньше и других полезных компонентов, необходимых для детей – минеральных веществ, пектинов, пищевых волокон. Они обычно содержатся в оболочке и прилегающей к ней мякоти. Поэтому в детском питании соки должны равномерно чередоваться с цельными плодами и ягодами.

Мамам всегда хочется продлить фруктово-ягодное изобилие, поэтому они консервируют для детей и фрукты, и ягоды, и овощи. У каждой имеется и свой рецепт, и свой секрет. В вареньях, пюре, ягодах, измельченных с сахаром, как правило, остается большинство витаминов и минеральных веществ, но витамин С сохранить полностью не удается. Надо избегать длительного воздействия на смесь трех вредных для витамина С факторов – света, воздуха и тепла.

Протирать плоды для консервирования надо быстро, маленькими порциями, обязательно в эмалированной посуде деревянной ложкой. Затем их следует сразу же переложить в стерилизованную банку, плотно ее закрыть и поместить в холодное темное место. Для ребенка полезней, если в пюре кладется как можно меньше сахара. В варенье максимум витамина С сохраняется в пятиминутке. Самым лучшим способом сохранения компонентов в плодах остается глубокая заморозка. Нельзя лишать детей с аллергическими проблемами или каким-то неблагополучием в работе желудочно-кишечного тракта удовольствия есть свежие фрукты и ягоды. В этих случаях их надо слегка обработать, например, фрукты чуть запечь, а ягоды обдать кипятком.

Для ребенка можно приготовить кисель. Сначала нужно отжать ягоды и, закрыв их крышкой, поставить на холод. Затем отварить выжимки в кипятке, процедить и заварить в них крахмал. Не следует использовать готовый концентрат киселя, в котором есть добавки, способные вызвать дополнительные проблемы у малышей. Перед тем, как дать кисель ребенку, в готовую остывшую массу надо добавить отжатую мякоть плодов.

Также нужно использовать полноту ассортимента овощей и готовить из них для ребенка разнообразные салаты и всевозможные овощные блюда. Хорошо, если малыш постоянно грызет морковку или репку, которые укрепляют его жевательный аппарат и очищают его пищеварительный тракт. Но в этом их значительно превосходит капуста. Капуста активно освобождает организм от «мусора». Однако детям не стоит давать капустные кочерыжки и толстую, мясистую часть листьев, так как именно в этих частях накапливаются нитраты.

Очень полезен детям топинамбур, который называют «земляной грушей» - он снижает количество сахара в крови. Малышам раннего возраста его лучше тушить, а после 3 лет дети могут его есть сырым, отдельными кусочками или в салате.

Помидоры, огурцы принесут больше пользы, если они выращены в огороде, а не на гидропонике. Детей раннего возраста не следует кормить помидорами. После 3 лет уже можно, но некоторое время надо счищать шкурку. Огурцы можно есть всем малышам вместе с кожицей.

Черная редька также обладает целебными свойствами. Она содержит грубую клетчатку, фитонциды, дезинфицирующие кишечник, и массу витамина С. В старину соком редьки лечили простудные заболевания. Однако у маленьких детей редька может вызвать повышенное газообразование, поэтому им лучше давать ее сок, и приучать к нему постепенно, начиная с 1 чайной ложки. Начиная с 5 лет, из натертой редьки можно делать салаты.

Для малышей должно стать привычкой есть как можно больше зелени. Она замечательно нормализует работу желудка и кишечника, помогает избавиться от метеоризма. Надо подмешивать зелень в любой прикорм, начиная с половины чайной ложки, затем увеличивая до целой. После года можно класть петрушку, укроп, сельдерей и в первые блюда, и в гарнир. С 3 лет в детский рацион можно добавлять чеснок – сначала растолченный, потом мелко нарезанный. Репчатый лук, в отличии от чеснока, способен накапливать из почвы вредные вещества. Для детей надо выбирать тот, у которого хорошо сохранена плотная шелуха. В сыром виде малышам лучше давать зеленый лук, который надо очень тщательно мыть, особенно у основания, где скапливается грязь.

Перед приготовлением овощи следует тщательно вымыть (при сильном загрязнении их моют щеткой). Кожуру снимают тонким слоем, т.к. в наружных частях максимальное количество витаминов и минеральных веществ. Очищенные, а тем более нарезанные овощи нельзя оставлять на длительное время в воде (даже до 1 часа), происходит вымывание витаминов. Очищенные овощи лучше варить на пару. Варить следует под крышкой и только до готовности, не переваривая. Так картофель, капуста, морковь варятся не более 25-30 минут, свекла 1-1,5 часа. Овощное пюре протирают в горячем виде и доводят до кипения, масло добавляют после снятия с огня. Не используйте картофель с зеленоватой окраской, в нем содержится соланин - ядовитое вещество.

Кариес молочных зубов
ЛЕЧЕНИЕ КАРИЕСА МОЛОЧНЫХ ЗУБОВ
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Кариес молочных зубов обычно может развиться у детей в возрасте 2-3 лет, но в некоторых случаях он может поражать детские зубы и в более раннем возрасте (младше 2 лет). Чаще всего кариозный процесс поражает молочные резцы верхней челюсти и жевательную поверхность коренных зубов. 

Кариес молочных зубов – это повод для немедленного обращения к стоматологу. Факторами, способствующими развитию кариеса у детей, являются нарушения структуры тканей зуба (пороки развития), возникшие у ребенка ещё до рождения, а также заболевания матери – ревматизм, гипертония, инфекционные вирусные заболевания, эндокринные заболевания, токсикозы и др. Значительную роль играет курение матери, злоупотребление лекарственными веществами во время беременности. 

Нарушения тканей зубов могут развиться у детей, находящихся на искусственном вскармливании, перенесших гемолитическую болезнь или инфекционное заболевание в первые годы жизни. 

В более позднем периоде кариес молочных зубов может сформироваться из-за чрезмерного употребления углеводов, плохой гигиены полости рта, недостаточного поступления в организм минералов и микроэлементов, в частности фтора. 

По глубине поражения тканей зуба кариес молочных зубов разделяют на несколько стадий: 

· начальный кариес молочных зубов 

· поверхностный кариес молочных зубов 

· средний кариес молочных зубов 

· глубокий кариес молочных зубов

Начальный кариес молочных зубов.

На эмали зуба появляются белые пятна различной формы и величины, причем их количество может увеличиваться. Боль отсутствует. Если не проводить лечение, то процесс будет прогрессировать – пятна становятся темными, коричневыми, черными, заболевание может переходить в хроническую форму. При своевременном лечении (реминерализации) дальнейшее развитие начального кариеса можно приостановить. 

Поверхностный кариес молочных зубов 

Это дефект тканей зуба, находящийся в пределах эмали. Кариозная полость может быть светлой или темной. На этой стадии поражения боль появляется при воздействии сладкого, кислого, соленого. Лечение этой формы кариеса – пломбирование полости композитом или компомером. В некоторых случаях пломбирование может быть заменено реминирализующей терапией. 

Средний кариес молочных зубов

При этом дефекте поражается эмаль зуба и часть дентина. Боль может возникать от сладкого, соленого, холодного и горячего. Лечение – обработка кариозной полости с последующим пломбированием. 

Глубокий кариес молочных зубов

В этом случае бывает поражена эмаль и большая часть дентина. Метод лечения зависит от состояния пульпы – пломбирование или консервативное лечение. 

Лечение должно быть в первую очередь направлено на улучшение общего состояния ребенка и лечение зубов (реминерализация или пломбирование). Рекомендуется длительное пребывание на свежем воздухе, зимой – облучение ультрафиолетовыми лучами. Необходимо назначение витаминов группы А, В, С и D, препаратов фторида натрия. Дети с различной степенью кариеса нуждаются в наблюдении стоматолога, своевременная диспансеризация позволяет выявить начальные формы кариеса и предотвратить развитие осложнений.

Не все родители переживают, когда из-за кариеса ребенок теряет молочные зубы. В конце концов, считают они, на месте молочных зубов вырастут новые. Это распространенное заблуждение опровергают стоматологи. На самом деле первые зубы имеют очень большое значение для развития и формирования челюсти, именно они станут фундаментом для следующих, постоянных зубов. Если малыш раньше времени теряет молочные зубы, постоянные могут вырасти кривыми, и тогда уже потребуется серьезная помощь специалистов.

При недостаточном уходе и обилии сладкого в питании дети значительно больше подвержены кариесу, чем взрослые. А потому, чем раньше ребенок привыкнет к зубной щетке,тем лучше.

Горошины достаточно

Самым эффективным оружием в борьбе против кариеса считаются зубные пасты с фтором, которые снижают активность болезнетворных бактерий, замедляют образованиеи распространение зубного налета, предотвращают поражение зубов и даже способны восстановить эмаль на начальных стадиях ее разрушения.

Правда, по сравнению со «взрослыми» пастами в дет-ских должно быть намного меньше фтора, – считает Елена Небольсина, детский врач-стоматолог клиники «Дентал Фэнтези». Дело в том, что дети нередко глотают пасту, вместо того чтобы использовать ее по прямому назначению. Чтобы это не привело к передозировке фтора, которая может вызвать неприглядную реакцию в виде беловатых пятен на эмали зубов (так называемый флюороз), содержание фтора в зубных пастах для детей снижено. Помните, что и детям, и взрослым для чистки зубов достаточно «горошины» зубной пасты. 

Детские пасты делятся на три вида

1. Зубная паста для малышей до 3 лет должна быть мягкой (с минимальным содержанием абразивов), но обладать хорошими очищающими свойствами. В ее состав обычно входят кальций и противовоспалительные растительные экстракты. Потенциальные аллергены и фтор исключены, поскольку маленькие дети почти полностью проглатывают пасту. 

2. Зубная паста для детей от 3 до 7 лет должна содержать мало абразивов. Однако начиная с 4 лет малыши способны сплевывать остаткипасты, поэтому им уже можно пользоваться зубными пастами с фтором, тем более что в этом возрасте дети едят много сладкого и их зубы нуждаются в особой защите.

3. Зубная паста для школьников от 7 до 14 лет. Школьники еще плохо вычищают зубной налет, и это часто приводитк воспалительным явлениям, например гингивиту и пародонтиту. Поэтому в зубные пасты для детей 7–14 лет добавляют растительные экстракты или антисептики. 

Как правильно чистить зубы

Сначала производят по 10-20 подметающих вертикальных движений по внешней поверхности зубов сверху внизпо верхней челюсти, а затем снизу вверх по нижней челюсти. Причем начинать нужно с правой стороны (если ребенок не левша).

Затем чистят внутренние (язычные и небные) поверхности, располагая головку щетки под углом 450к зубам.

Далее чистят жевательные поверхности зубов – щетка устанавливается горизонтально. Совершаются движения вперед-назад сначала на верхней, а затем на нижнейчелюсти.

Заканчивают чистку круговыми массирующими движениями по наружной поверх-ности зубов с захватом десен (при сомкнутых челюстях). Это очень полезная процедура, благодаря которой улучшается кровообращение в деснах, а зубы после такой «полировки» выглядят особенно блестящими.

Зубная нить, или флос

Зубная нить помогает эффективно очистить межзубные пространства от остатков пищи и зубного налета. Флос применяется обычно один разв день – вечером, перед сном, однако, если есть необходимость, нужно его использовать каждый раз после еды. Для усиления защитных функций зубные нити могут быть пропитаны фторидами и другими веществами, которые укрепляют эмаль зубов и дают лучший профилактический эффект. 

Ополаскиватели и эликсиры

Это действенные средства гигиены полости рта. Они освежают дыхание, укрепляют зубы и десны, а некоторые из них обладают бактерицидными свойствами. Однако совсем маленьким детям пользоваться ополаскивателями врачи не рекомендуют, поскольку дети могут проглотить слишком много раствора.

Питание 

Фтор и кальций – основные элементы зубной эмали, поэтому очень важно правильно питаться и пить воду, содержащую достаточное количество микро- и макроэлементов. 

Кальций усваивается в организме в присутствии витамина D, который поступает не только с пищей, но и вырабатывается в организме под действием ультрафиолетовыхлучей. Поэтому регулярные прогулки на свежем воздухе важны для улыбки так же, как зубная щетка и паста.

Сладкое, липкое, тягучее – враг номер один для зубов, поскольку остатки конфет и пирожных очень нравятся микробам, вызывающим кариес. Если малышу уж очень хочется сладкого, после угощения обязательно нужно почистить зубы.
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Рассмотрим строение зуба

Зуб - это орган, который имеет характерную форму и строение, построен из специальных тканей, имеет собственный нервный аппарат, кровеносные и лимфатические сосуды. Зубы располагаются в альвеолах челюстей, принимают участие в механической обработке пищи, артикуляции речи и выполняют эстетическую функцию.

В стоматологии различают следующие анатомические части зуба:

коронка - это часть зуба, выступающая из зубной альвеолы, покрытая эмалью; 

· шейка - часть зуба между коронкой и корнем; 

· корень - часть зуба, находящаяся внутри зубной альвеолы, оканчивающаяся верхушкой корня. 

Зубная боль – это сигнал о неблагополучии, заболевании зубов. Зубная боль появляется тогда, когда патологический процесс уже начал развиваться, поэтому в таком случае нельзя откладывать визит к стоматологу. Высококвалифицированные специалисты нашего центра с помощью современного стоматологического оборудования и качественных материалов помогут безболезненно победить болезнь, провести профилактику и надолго сохранить красоту вашей улыбки.

Кариес зубов

Это процесс деминерализации (разрушения) твердых тканей зубов, в результате которого поверхность зуба начинает разрушаться, образуя полость.Кариес возникает под действием кислот, образующихся в результате жизнедеятельности микробов полости рта.

Кариес молочных зубов обычно может развиться у детей в возрасте 2-3 лет, но в некоторых случаях он может поражать детские зубы и в более раннем возрасте (младше 2 лет). Чаще всего кариозный процесс поражает молочные резцы верхней челюсти и жевательную поверхность коренных зубов.

Кариес молочных зубов – это повод для немедленного обращения к стоматологу. Факторами, способствующими развитию кариеса у детей, являются нарушения структуры тканей зуба (пороки развития), возникшие у ребенка ещё до рождения, а также заболевания матери – ревматизм, гипертония, инфекционные вирусные заболевания, эндокринные заболевания, токсикозы и др. Значительную роль играет курение матери, злоупотребление лекарственными веществами во время беременности. Нарушения тканей зубов могут развиться у детей, находящихся на искусственном вскармливании, перенесших инфекционное заболевание в первые годы жизни.

В более позднем периоде кариес молочных зубов может сформироваться из-за чрезмерного употребления углеводов, плохой гигиены полости рта, недостаточного поступления в организм минералов и микроэлементов, в частности фтора.

По глубине поражения тканей зуба кариес молочных зубов разделяют на несколько стадий:

· начальный кариес молочных зубов 

· поверхностный кариес молочных зубов 

· средний кариес молочных зубов 

· глубокий кариес молочных зубов 

Начальный кариес молочных зубов.

На эмали зуба появляются белые пятна различной формы и величины, причем их количество может увеличиваться. Боль отсутствует. Если не проводить лечение, то процесс будет прогрессировать – пятна становятся темными, коричневыми, черными, заболевание может переходить в хроническую форму. При своевременном лечении (реминерализации) дальнейшее развитие начального кариеса можно приостановить.

Поверхностный кариес молочных зубов

Это дефект тканей зуба, находящийся в пределах эмали. Кариозная полость может быть светлой или темной. На этой стадии поражения боль появляется при воздействии сладкого, кислого, соленого. Лечение этой формы кариеса – пломбирование полости композитом.

Средний кариес молочных зубов

При этом дефекте поражается эмаль зуба и часть дентина. Боль может возникать от сладкого, соленого, холодного и горячего. Лечение – обработка кариозной полости с последующим пломбированием.
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Глубокий кариес молочных зубов

В этом случае бывает поражена эмаль и большая часть дентина. Метод лечения зависит от состояния пульпы – пломбирование или консервативное лечение.

Лечение должно быть в первую очередь направлено на улучшение общего состояния ребенка и лечение зубов (реминерализация или пломбирование). Рекомендуется длительное пребывание на свежем воздухе, зимой – облучение ультрафиолетовыми лучами. Необходимо назначение витаминов группы А, В, С и D, препаратов фторида натрия. Дети с различной степенью кариеса нуждаются в обязательном наблюдении стоматолога. В нашем кабинете врач выявит начальные формы кариеса и предотвратит развитие осложнений, а самое главное проведет профилактику его возникновения, определит факторы риска, позволит исключить влияние последних на ребенка, выберет необходимые методы лечения и стабилизации кариеса. При этом профилактика будет индивидуальной, учитываться будут особенности каждого ребенка.

Какие же меры нужно предпринимать, чтобы предупредить, приостановить или замедлить действие кариеса?

1.Заверяем Вас, единственным, наиважнейшим фактором, определяющим риск заболеваемости кариесом, является правильное питание.

Хотя некоторые диетические привычки изменились, общее количество потребля​емого сахара остается прежним на протяжении последних 50 лет. Многие продукты, не кариесогенные на первый взгляд, содержат скрытые сахара и ферментируемые углеводы. Пища, содержащая большое [image: image43.jpg]


количество углеводов оказывает отрицательное воздействие не только на зубы, но и на организм в целом. Это не значит, что от углеводов нужно отказаться. Необходимо снизить их потребление до оптимального уровня. Ребенку необходимо сбалансированное питание, богатое витаминами, минералами и микроэлементами, обеспечивающее, для того чтобы его зубы правильно развивались, чтобы формировались здоровые ткани десен, обеспечивалась профилактика кариозной болезни зубов. Такая диета ежедневно включает в себя по одному продукту из каждой группы: фрукты и овощи; хлеб и злаки; молоко и молочные продукты; мясо, рыба и яйца.

Следует запомнить: 

· Частота приема пищи более важна, чем общее ее количество. 

· «Перекусывание» или «еда наспех» между основными приемами пищи не должны иметь место. 

· Конфеты и т.п. полезны в качестве угощения, но их количество при приеме пищи должно ограничиваться. 

2.Не менее важна роль фтора 

Сегодня с целью профилактики кариеса наиболее широко применяются средства гигиены на основе растворимых солей фтора. Замечено, применение фторосодержащих зубных паст привело к 25%-му снижению заболеваемости кариесом в индустриальных странах; огромный эффект был замечен на поверхностях, так же как на вновь прорезавшихся зубах. Даже низкая концентрация фтора в среде, окружающей зубы, останавливает деминерализацию и обеспечивает восстановление ранних кариозных повреждений благодаря реминерализации кристаллов эмали.

Фтор - это природное вещество, которое предотвращает возникновение кариеса, так как:

· Соединяясь с эмалью, он делает ее крепче, устойчивей к воздействию кислот. 

· Способствует фиксации ионов кальция в твердых тканях зуба. 

· Угнетает размножение микроорганизмов зубного налета. 

· Препятствует прикреплению микроорганизмов к поверхности зуба. 

· Подавляет образование кислоты в зубном налете. 

Существуют два метода профилактики кариеса фтором:
· А. Системный - связан с употреблением фторсодержащих препаратов внутрь. Основными источниками являются: 

· Питьевая вода: Оптимальным является содержание фтора в воде 0,7-1,5 мг/л; 

· Пищевые продукты:рыба, зерновые культуры, чай, желток куриного яйца, печень, баранина. Но с пищей в организм поступает недостаточное количество фтора, так как из пищевых продуктов фтор усваивается гораздо хуже, чем из питьевой воды. 

· Дополнительными источниками могут являться: фторированная соль и фторированные молочные продукты, фторсодержащие лекарственные препараты, применяющиеся в виде таблеток или растворов. Их назначает врач. 

Дополнительные источники используются только в тех районах, где в воде содержание фтора ниже нормы (менее 0,7 мг/л).

· Б. Местный - связан с непосредственным воздействием фтора на эмаль и зубной налет в момент поступления источников фтора в полость рта. Основными источниками являются: 

· Зубная паста, содержащая фтор. Зубная паста для ежедневного применения должна содержать 0,8-1% фтора (должно быть указано на упаковке). 

· Зубные эликсиры, содержащие фтор Назначается исключительно врачом. 

Дополнительными источниками могут быть:фторсодержащие лаки, гели, растворы для аппликаций. Они наносятся на зубы стоматологом.

· Герметизация фиссур Дорогие родители, бабушки, дедушки!!! Еще раз подчеркиваем, что даже молочные зубы нуждаются в защите от кариеса, ведь они выполняют функцию "держателей места". И зачастую до 12-го года жизни должны выполнять свою задачу. Если молочные зубы преждевременно утрачиваются из-за кариеса, то могут возникнуть смещения зубов, или челюстные аномалии, неправильное физиологическое прорезывание постоянных зубов, жевательной мышцы и развития речи. Избежать этого можно герметизацией фиссур – наиболее эффективным способом предупреждения кариеса, который можно осуществить в нашем центре. 

Даже в регионах с низкой заболеваемостью кариесом углубления и фиссуры зубов остаются очень восприимчивыми. «Запечатывание» заключается в нанесении тонкого слоя пленки на жевательные поверхности моляров и примоляров (зубы, стоящие прямо перед молярами). [image: image44.jpg]


Герметиками заполняются все труднодоступные, глубокие поверхности зуба. Это абсолютно безболезненная и безопасная процедура, которая хорошо переноситься любым ребенком!!! 

Поверхность зуба тщательно очищается без применения бор-машины, затем фиссуру заливают герметиком. Все делается за одно посещение, и Ваш ребенок сможет есть сразу после посещения стоматолога.

Научные исследования доказали, что правильно проведенная процедура на 100% эффективна в защите поверхностей зуба от кариеса поскольку служит физическим барьером возможного разрушения. До тех пор пока пленка остается на зубе маленькие кусочки пищи и бактерии, которые вызывают кариес, не могут проникнуть под пленку и скопиться вокруг. Зубы, которые прошли герметизацию, в дальнейшем значительно меньше подвержены образованию кариеса, чем те, что никогда не обрабатывались. 

Герметизация фиссур широко применяется во всем мире со 100% охватом детей.

· Правильная чистка зубов 

Важнейшая роль в профилактике заболеваний зубов и полости рта всегда отводилась гигиене. Уже во II-III тысячелетии до нашей эры были описаны рецепты приготовления отваров и эликсиров для полоскания полости рта в гигиенических и лечебных целях. В Древнем Китае и Индии для чистки зубов применялись деревянные палочки, а также прообразы современных зубных щеток. 

Чистить зубы нужно после каждого приема пищи (по крайней мере, после за​втрака и ужина) в течение трех минут. Если нет возможности почистить зубы по​сле приема пищи, надо сполоснуть рот водой.

Подчеркнем, что:

· антибактериальное и реминерализирующее действие зубных паст осуществ​ляется, только когда паста находится во рту не менее 2-3 минут; 

· для колоний бактерий продолжительность в 12 часов является пороговой, после которой могут происходить изменения в их жизнедеятельности, спо​собствующие закреплению зубного налета на зубах и образованию зубного камня. 

Таким образом, чистить зубы в течение 2-3 минут как минимум дважды в день - самое важное требование, которое повысит эффективность гигиены полости рта.

Можно выделить три основные правильные типа движений зубной щетки при чистке зубов:

· вертикальные (подметающие) движения вниз на верхней челюсти и вверх на нижней челюсти. Этими движениями чистят наружные и внутренние по​верхности зубов, боковые поверхности, межзубные промежутки, десневые бороздки, удаляют налет с прилегающей к зубам части десны; 

· горизонтальные возвратно-поступательные движения. Этими движениями чистят наружные, внутренние и жевательные поверхности зубов; 

· круговыедвижения, которые могут использоваться для чистки всех поверх​ностей зубов. 

Щетку следует подбирать исходя из рекомендаций стоматолога.

КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК ДОЛЖЕН СЛЕДИТЬ ЗА СВОИМИ ЗУБАМИ И ТОГДА ОН БУДЕТ ЗДОРОВ, И У НЕГО БУДЕТ ОСЛЕПИТЕЛЬНАЯ УЛЫБКА НА ВСЮ ЖИЗНЬ
НЕЛЬЗЯ ЗАБЫВАТЬ, ЧТО ЗУБЫ - ЭТО ЗЕРКАЛО ОРГАНИЗМА И ОТНОШЕНИЕ К СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ
Советы стоматологов
8 простых правил для улучшения здоровья
Как мало мы порою знаем 
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Природа предусмотрительно дала человеку возможность временные «молочные» зубы заменить на постоянные, чтобы он на них потренировался, как правильно нужно ухаживать за зубами. Ведь постоянные зубы даются только раз, и от их состояния зависит полноценность питания всего организма.

Сегодня известно, что основным механизмом в возникновении заболеваний зубов и десен, является несоблюдение профилактики полости рта и неправильный уход за зубами.

Чтобы как можно на дольше отложить ваш визит к стоматологу, ежедневно придерживайтесь несколько правил:

1. Большинство людей уверено, что чистить зубы нужно только один раз в день, да и то рано утром. Рот — это самое грязное место у человека и это действительно так, поскольку там собрано великое множество полезных и не очень микроорганизмов, жизнедеятельность которых является причиной возникновения заболеваний. Эти «жители рта» проявляют свою наибольшую активность именно во время ночного сна. Поэтому, нужно обязательно каждый день чистить зубы перед сном. Что же касается утреннего туалета рта, то зубы нужно чистить уже после завтрака, а не перед ним. 

2. Каждый хочет, чтобы его зубы блестели и переливались как жемчужины и поэтому на рынке предлагается большое количество зубных паст, производители которых со всевозможных рекламных плакатов и роликов рассказывают о их отбеливающих свойствах. Если у вас на зубах желтый налет, то снять его можно при помощи абразивов — веществ, содержащихся в зубной пасте или химического агента. Абразивы могут быть различной жесткости и отбеливание зубов при помощи жесткого абразива можно сравнить с чисткой раковины содой, когда вы пытаетесь механически содрать налет. К жестким абразивам относят — кальция карбонат, дигидратдикальций фосфат, моногидратдикальций фосфат, пирофосфат кальция, метафосфат натрия. К менее жестким абразивам относят гидроокись алюминия, диоксид кремния, диоксид титана. Поэтому, при выборе зубной пасты обязательно обратите та это внимание. 

3. Ну вот, с режимом чистки зубов и пастой определились. Теперь нужно решить, сколько времени в сутки не жалко для своего здоровья. В результате проведенных клинических исследований, [image: image45.jpg]


стоматологи установили, что для чистки одного зуба необходимо около 10 секунд. Поэтому на чистку всех зубов вы должны потратить примерно 3 минуты. Так что запасайтесь терпением и на первых порах посматривайте на часы. 

4. Как же правильно чистить зубы? Начинать лучше с правых наружных поверхностей больших коренных зубов (моляров). Почистить наружные (щечные и губные) поверхности всех зубов вертикальными "выметающими" движениями, «двигаясь» вдоль челюсти справа налево. Перейти затем на жевательные поверхности, почистить их возвратно-поступательными и вращательными движениями, а затем выполнить чистку внутренних (язычных и небных) поверхностей, используя вертикальные "выметающие"  движения щетки. 

5. А как быть со сладостями? Ведь ради здоровых зубов мы готовы пойти на самые большие жертвы и даже на такие. Не нужно себя третировать и закрывать глаза, когда вы проходите мимо кондитерской. Сладкое есть можно, но только предпочтительнее во время еды и каждый прием пищи завершать полосканием зубов или использовать жевательной резинкой без сахара. Но не все сладости одинаковые. Первое месте по вредности занимает сахар-рафинад, после него конфеты-карамельки, затем молочный шоколад и печенье. Они так распределились по количеству сахарозы, которая очень вредная для зубов. Лучше всего выйти из этой ситуации, используя в повседневной жизни мед, ведь там сахарозы только 2%. 

6. Вы тщательно следили за зубами, но все же заметили, что образовался зубной камень. Не медлите ни дня и срочно идите к стоматологу. Потому что вред, приносимый зубными камнями, действительно страшен. Если твердые зубные отложения не удалять своевременно, зубную эмаль можно будет рассматривать на своей ладони. 

7. Возможно вы любите посидеть на лавочке и поболтать с друзьями, сопровождая это употреблением семечек или орехов. Или вы купили пиво, а под рукою не оказалось открывалки. Прежде чем вы натворите глупостей, подумайте о своих зубах и не сравнивайте их по прочности с зубами животного. Специально для этого природа подарила вам руки. 

8. Если у вас появилось кровотечение десен, ни в коем случае не прекращайте чистить зубы. Вам нужно только сменить зубную щетку на более мягкую и поменять свою зубную пасту на ту, которая содержит экстракты трав с противовоспалительным действием Придерживаться этих правил очень несложно, но зато через месяц вы с сияющей улыбкой будите проходить мимо стоматологической клиники, где с кислым выражением лица и трясущимися ногами заходят пациенты на прем к доктору. И вы себе скажете: «А избежать ведь этого так просто». 

ЗАЧЕМ ЛЕЧИТЬ – САМ ВЫПАДЕТ
Недавно были с ребенком у врача. Осмотрев горло, она обратила внимание на зубы – говорит, нужно лечить. Сыну пять лет. Зачем лечить молочные зубы, если они все равно скоро выпадут? Тем более что посещение стоматолога для ребенка – сильный стресс. Сама с ужасом вспоминаю, как мне в семь лет пломбировали два передних зуба… А тут такой малыш. 
Елена Никитина, г. Костанай
- Глубоко заблуждаются родители, которые считают, что молочные зубы лечить не стоит, - говорит Гульжихан КОЖАХМЕТОВА, стоматолог областной детской больницы. - Дело в том, что кариес у детей развивается очень быстро. Воспаление быстро переходит из кариозной полости на область корня и может повредить зачаток постоянного зуба. Поэтому лечение нужно начинать своевременно. Если у ребенка есть хотя бы маленькая дырочка в зубе, значит, во рту у него находится постоянный источник инфекции, который представляет опасность для здоровья, особенно это касается системы пищеварения. Больной зуб может провоцировать воспаление в носоглотке, частые простудные заболевания. Если невылеченный зуб приходится удалять слишком рано, на его месте может вырасти кривой постоянный зуб. А если в ротовой полости отсутствует несколько зубов, то формируется неправильный прикус и затрудняется пережевывание пищи. Осложненный кариес молочных зубов может привести к нарушению развития зачатка постоянного зуба. 

Врач может устранить кариозные дефекты с помощью различных пломбировочных материалов. Кроме того, как рассказала детский стоматолог, передние «нежевательные» зубы можно «посеребрить». Обработка пораженных передних кариозных зубов раствором серебра позволяет остановить процесс разрушения эмали и зуба. Правда, от обработки специальным раствором зубы темнеют, но ненадолго.

Кстати, начинать посещение стоматолога, советуют специалисты, нужно с момента появления самых первых зубов. Дважды в год ребенку необходим профилактический визит к специалисту. А чтобы укрепить эмаль, советует доктор, нужно обязательно давать ребенку молочные и кисломолочные продукты, зелень, в частности листья и даже корень петрушки, которые содержат много фтора. Словом, вопрос о том, лечить или не лечить молочный зуб, возникать не должен – конечно, лечить, и как можно скорее. 

Иногда лечение требует нескольких посещений. Поэтому ребенка необходимо заранее подготовить и убедить в необходимости визита к стоматологу. Помните: не вылеченный вовремя зуб разрушается, и воспаление переходит на окружающие его ткани, в результате возникает заболевание вокруг зуба - периодонтит. 

УХОД ЗА МОЛОЧНЫМИ ЗУБАМИ

Многие родители сомневаются в необходимости тщательного ухода за молочными зубами, так как они со временем выпаду[image: image46.jpg]


т. Однако известный факт, что повреждения первых зубов самым непосредственным образом сказывается за состояние зачатков коренных зубов. При воспалительных процессах в молочных зубах постоянный зуб может не вырасти или прорасти не на своем месте.
         Ежедневный тщательный уход за молочными зубами – это залог здоровой улыбки.
         Уход за молочными зубами складывается из нескольких компонентов: 
- ежедневная чистка зубов. 

- уход за зубами после еды – применение специальных ополаскивателей, зубных нитей и жевательный резинок. 

         - врачебные мероприятия по уходу за молочными зубами. В идеальном варианте, обучение чистке зубов проводит детский стоматолог.

      Ведь специалист убеждает ребенка в необходимости ежедневной чистки зубов.
         В детском отделении современной стоматологической клиники детям демонстрируют забавные обучающие мультики, в которых учат чистить зубы. На специальных муляжах доктор наглядно демонстрирует навыки чистки зубов своим маленьким пациентам. Умение чистить зубы проверяется и закрепляется в веселых детских конкурсах. В результате ежедневная чистка зубов из нудной процедуры превращается в увлекательную игру.
         Детским зубам и окружающим тканям нужна эффективная защита, ведь дети - большие сластены. При плохом уходе за полостью рта, чрезмерном употреблении сахара количество вредных бактерий возрастает в десятки раз.
         Дело в том, что остатки этих сладостей очень "нравятся" микробам, которые получают от них необходимую для жизнедеятельности энергию. Кроме того, вырабатываемые микроорганизмами кислоты также губительны для зубов. Да и сам сахар ускоряет образование зубного налета и кариеса. Для чистки детских зубов пользуются специальными пастами, разработанными для молочных зубов. Они приятны на вкус и обладают специальным защитным минеральным составом, ведь эмаль молочного зуба не до конца созрела, и взрослые зубные пасты могут повредить ее.
         Начинают чистить зубы сразу, как только они прорезались – сначала пользуются силиконовой щеточкой, одевающуюся на палец взрослого, с 10 месяцев используется специальную детскую зубную щетку. Ее необходимо менять не реже 1 раза в 3 месяца. Желательно чистить зубы вместе с малышом, чтобы проконтролировать процесс чистки зубов и при необходимости помочь ему.
         Молочные зубы также как и постоянные зубы чистят минимум два раза в день. Если после еды нет возможности почистить зубы у детей после 6-7 лет, применяют детские ополаскиватели для полости рта.
         Иногда молочные зубы имеют очень маленькие межзубные промежутки, пища застревает в них, приводя к развитию кариеса. Для профилактики этого осложнения пользуются детской зубной нитью. Ей рекомендуют пользоваться с 5-6 лет, дети младшего возраста могут ей подавиться. После еды можно воспользоваться детской жевательной резинкой.
         Но нужно помнить о том, что ни жевательная резинка, ни ополаскиватели для полости рта не заменяют зубной щетки, а только дополняют чистку зубов.
         Нужно следить за пищей, употребляемой ребенком. Желательно ограничить употребление сладостей, газированной воды. Шоколад и конфеты лучше заменить «здоровыми сладостями» - инжиром, изюмом, курагой, хотя и после такого угощения нужно почистить зубы.
         Тщательный уход за молочными зубами поможет сохранить зубы здоровыми на всю жизнь.

            
Ребенок боится стоматолога

Проблема боязни стоматолога давно разрешена в цивилизованных странах. В Европе и Америке давно поняли, что болезни зубов гораздо легче и дешевле предупреждать, чем лечить многочисленные тяжелые осложнения.            
         В России пациенты зачастую обращаются к стоматологу в запущенной ситуации, в худшем случае дело кончается удалением зуба или даже операцией. Данная ситуация обусловлена тем, что долгое время стоматологическая помощь в нашей стране была, а в некоторых местах и остается, на низком уровне.           
         Многим родителям известно, что уговорить ребенка посетить стоматолога практически невозможно, это сопровождается морем слез и истерзанными нервами. Если у Вас есть такая проблема, это означает, что нужно срочно менять стоматолога.               
         Ведь к опытному стоматологу ребенок не только не боится, но и рад пойти. В современных клиниках, детские стоматологи проходят строжайший отбор. Врач должен быть первоклассным специалистом, помимо этого кандидат на должность детского стоматолога отлично контактирует с детьми, имеет открытый и общительный характер.           
         Специализированные стоматологические центры оборудованы по последнему слову техники. В них нет устрашающих бор-машин, которые были источниками детских ночных кошмаров; обезболивание производится аппликационно, т.е. Вашему ребенку не будут производиться уколы. Лечение проходит в игровой атмосфере.             
         Итак, как же проходит осмотр и лечение ребенка в отличной стоматологической клинике. Мама приводит ребенка к доктору. Ребенка забирают у нее на 2-3 ч, он играет вместе с другими детьми, им показывают мультфильмы, в том числе иобучающие. Во время игры с ребенком общается психолог, изучает особенности психики ребенка, обещает подарить ту игрушку, которая ребенку понравится. На приеме у стоматолога психолог отвлекает ребенка от стоматологических манипуляций, которые проводятся на высочайшем уровне и полностью безболезненны и бескровны. Через 2-3 ч маме (которая сама за это время отдохнула) приводят счастливого ребенка с новой игрушкой и с качественно полеченными зубами.              
         Конечно, кто-то из Вас скажет, что это недешевое удовольствие. С одной стороны, это действительно так. Но ребенок будет качественно лечить зубы без психологической травмы. В будущем это обернется значительной экономией. Ведь, если за зубами ухаживать с раннего детства, они длительно сохранят красоту и здоровье. Если посчитать во сколько обходится взрослому пациенту реставрация зубов, установка виниров, протезирование или имплантация зубов, становится очевидно, что во много раз дешевле лечить ребенка у настоящего специалиста.           
         Кроме того, ни для кого не секрет, что здоровые зубы и красивая улыбка – это залог уверенности в себе, а, значит, и социальной успешности. Не дайте своему ребенку приобрести проблемы со здоровьем ипсихологические комплексы. Уделяйте его здоровью внимание с самого рождения – и Вы вырастете человека, успешного во всех отношениях. 
УЧИМ ЧИСТИТЬ ЗУБЫ

Ежедневный тщательный уход за зубами с самого детства – это залог здоровой улыбки.
         Необходимо начинать ухаживать уже за молочными зубами, потому что болезни молочных зубов приведут к проблемам с коренными зубами.
         В идеальном варианте, обучение чистке зубов проводит детский стоматолог.
         Ведь именно специалист может убедить ребенка в необходимости ежедневной чистки зубов.
         В детском отделении современной стоматологической клиники детям демонстрируют забавные обучающие мультики, в которых учат чистить зубы. На специальных муляжах доктор наглядно демонстрирует навыки чистки зубов своим маленьким пациентам. Умение чистить зубы проверяется и закрепляется в веселых детских конкурсах. В результате ежедневная чистка зубов из нудной процедуры превращается в увлекательную игру. После обучения многие дети готовы преподать урок чистки зубов родителям и друзьям. Ниже мы приводим схему чистки молочных зубов, для родителей, у которых нет возможности лечить ребенка у опытного детского стоматолога.
         Чистить детские зубки нужно специальными пастами, разработанными для молочных зубов. Они очень приятны на вкус и обладают специальным защитным минеральным составом. Молочные зубы также как и постоянные зубы чистят минимум два раза в день.
         Техника чистки зубов очень важна, если Вы неправильно чистите зубы, от кариеса не спасет даже самая лучшая зубная паста. Чистка зубов преследует главную цель – удаление остатков пищи, зубного налета и вредных бактерий даже с самых труднодоступных поверхностей зуба.
         Для молочных зубов лучше пользоваться специальными детскими зубными щетками – они обладают щадящей щетиной, нужным размером, а веселая игрушка на щетке развеселит малыша. 
- Сначала производят подметающие вертикальные движения по внешней поверхности зубов сверху вниз по верхней челюсти, а затем снизу вверх по нижней челюсти (10-15 движений) 

- Затем чистят внутренние (язычные и небные) поверхности. Располагают головку щетки перпендикулярно к зубам (по 10-20 движений) 

- Далее чистят жевательные поверхности зубов - щетка устанавливается горизонтально. Совершаются движения вперед-назад сначала на верхней, а затем на нижней челюсти.
         После чистки тщательно поласкается рот. Процедуру чистки зубов выполняют после еды.
         Ежедневное выполнение приведенной методики сохранит здоровье зубов и красоту улыбки.

МАМА, ПОЙДЕМ К СТОМАТОЛОГУ!

Зачем лечить молочные зубы?
1. Чтобы из-за поражённых кариесом молочных зубов не "портились" зачатки постоянных зубов, которые уже при рождении малыша находятся в полости рта.

2. Чтобы не возникла боль. (Кстати, если она уже есть – малыша лечить во много раз сложнее).

3. Чтобы не поддерживать патологическую флору в полости рта, так как это очаг хронической инфекции, который снижает общий иммунитет и провоцирует такие хронические заболевания, как хронический фарингит, аденоидит и т.д.

4. Чтобы не изменялся прикус у ребенка (под воздействием "дырок" зубы начинают двигаться, чтобы закрыть промежуток).

5. Чтобы предотвратить плохой запах изо рта.

6.Чтобы предотвратить гингивит и периодонтит (воспаление десен и костной ткани – так называемые "абсцессы" и "припухлости").

Почему ребенку нужен именно детский стоматолог? 
1. Нужен индивидуальный подход со знанием всех методик психологии и седации (успокоения и расслабления"Молочные" зубы имеют другое анатомическое строение (эмаль более тонкая, пульпа более широкая и разветвлённая, необычная форма корней). Обычно те процессы, которые у взрослого протекают месяцами, у ребенка могут занять всего лишь несколько дней или даже часов, причем зачастую бывает, что ребенок не чувствует боли вплоть до пульпита.

2. Анестезия (обезболивание) у детей сильно отличается от взрослых (и техникой, и веществами, и количеством).

3. Полость рта у ребенка имеет иную морфологию и специфические заболевания (взять хотя бы все детские вирусные заболевания, проявляющиеся в первую очередь на слизистой).

4. Техники лечения кариеса, пульпитов и периодонтитов у детей резко отличаются от взрослых.

5. Травмы зубов у детей отличны по характеру и лечению от взрослых.

Что нужно знать родителям! 
Хочу немного приоткрыть секреты стоматологии для тех, кому небезразлично здоровье своих детей.
Снимки, сделанные у моих пациентов, пояснят наглядно, о "чем речь".
При осмотре врач должен собрать "анамнез" - полную картину состояния здоровья ребенка и лечения зубов в прошлом. Врач отметит любую патологию полости рта (будь то изменения прикуса или аденоидит) и направит к другим специалистам, если надо. Он также обязательно направит вашего ребенка на рентген (иногда хватает даже одного снимка).
При выработке плана лечения врач предложит вам разные альтернативы, чтобы вы смогли выбрать сами. 
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В этом заключается "сознательное согласие" родителей на лечение. 
Во время лечения родители принимают участие – их не "выгоняют" из кабинета, как раньше. Они – помощники (в основном - психологические).
Лечение обязательно сопровождается наложением "кофердама" (резиновой завесы на рот, защищающей полость рта ребенка).
Международная ассоциация детских стоматологов запрещает лечить маленьких детей без нее в 90% случаев!
Место после удаления зуба подлежит сохранению. Для этого ставится "сохранитель места", который снимается только при прорезывании постоянного зуба. 
Изначально детям делается пломбирование каналов, а затем протезирование. Коронки, специально выпускаемые для детей, цементируются с тем чтобы молочный зуб выпадал вместе с коронкой.
"Серебрение" не оказывает столь эффективного действия, как считалось раньше! Для профилактики кариеса, а так же лечения поверхностного кариеса необходимо фторирование с помощью каппов.
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Если вы видите темное или желтое пятно кариеса – это уже средний или глубокий кариес. Поверхностный кариес выглядит в виде белого пятна!
Разрушения передних зубов от кариеса невозможно восстановить только пломбами. Для передних зубов существуют специальные "колпачки" из светоотверждаемого материала.
Удаления зубов должен производить детский стоматолог, а не хирург (как и протезирование, и постановку сохранителя места и т. д.). Дети могут привыкнуть только к одному специалисту!
Ортодонтическое лечение должно следовать за полной санацией ротовой полости! 
Грамотный специалист-ортодонт не будет начинать лечение без соответствующего документа от детского стоматолога, подтверждающего окончание лечения зубов у ребенка.
А теперь последний и главный секрет профессионального стоматолога – ребенок по окончанию лечения должен захотеть снова прийти в эту клинику, ведь ему не было больно, и его понимали.

Случай из практики
Как мы восстановили сломанный передний резец. Мальчик, 9 лет, сломал постоянный резец во время игры
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Зуб был сломан "под корень", но мама не перепугалась. Найдя отломанный кусочек, она положила его в молоко (прочла мои инструкции в Интернете) и помчалась с сыном ко мне на прием, ведь чем раньше показаться врачу после травмы, тем больше есть шансов на "заживление" зуба. Зуб не только почти не был виден во рту, но и очень болезненно реагировал на любые раздражители (холод, воздух, прикосновения). В данном случае была обнажена пульпа, но обнажение было точечным, поэтому удалось сохранить витальность зуба (зуб остался "живым"). Эта методика достаточно эксклюзивная, ее пока делают в основном только за границей – удаляется лишь 2мм пульпы, что позволяет корню продолжать "расти" сразу после прорезания зуба. 
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Под анестезией зуб был обработан необходимыми лечебными средствами и к нему цементировался обломанный кусочек. Минимальное участие стоматолога, минимальная травма зубу и достигнут результат – эстетичный, безболезненный, долговечный. Пациент доволен – а что еще надо стоматологу? 
Полный спектр услуг для детей оказывается в стоматологическом отделении МК ЦЭЛТ. Здесь работают настоящие профессионалы своего дела, имеется своя зуботехническая лаборатория, с помощью которой можно выполнить работы любой сложности в предельно краткие сроки. Позаботьтесь о здоровье своих детей уже сегодня!

"Я стоматолога не боюсь"

Подбор зубной пасты и щетки, обучение гигиене - прекрасный повод для первого осознанного визита к стоматологу. Важно изначально формировать у малыша отношение к походу в клинику как к веселой прогулке, развлечению. Готовьте ребенка к посещению доктора заранее. Рассказывая о клинике, избегайте слов "укол", "не больно", "не страшно", употребляйте слова "интересно", "красиво", "весело". Создайте у него впечатление, что поход к стоматологу непременная, важная часть настоящей взрослой жизни.

5 - 7 лет
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В этот период начинается смена прикуса, происходит рассасывание корней молочных зубов. Зубки начинают расшатываться и легко выпадают, когда приходит время. Появляются первые постоянные зубы, те из них, которые находятся в глубине рта, особенно подвержены кариозному поражению.

В 6 лет ребенок уже должен знать правила чистки зубов: чистыми руками берется щетка, которая сначала моется теплой проточной водой; на щетину зубной щетки наносится зубная паста;
полость рта тщательно прополаскивается теплой водой; и только после этого ребенок должен приступать к "стандартному методу" чистки зубов, который состоит из горизонтальных, вертикальных и круговых движений, с преобладанием вертикальных "выметающих" движений; в процессе чистки зубов и по ее окончании, полость рта прополаскивается теплой водой; зубная щетка промывается теплой проточной водой и устанавливается в стакан головкой вверх.

Чистить зубы нужно после каждого приема пищи (по крайней мере, после завтрака и ужина).

Если нет возможности почистить зубы после еды, интенсивно прополощите рот водой.

Электрические зубные щетки рекомендуется применять только после формирования постоянного прикуса, то есть когда все зубы сменились на постоянные.

Вы можете научить ребенка очищать промежутки между зубами специальной нитью - флоссом.

Их очистка необходима, так как именно там, в местах недоступных для обычной зубной щетки происходит наиболее интенсивное образование налета и развитие кариеса. Для этих же целей с большой эффективностью используют ершики, по размеру каждого межзубного промежутка. Они подбираются индивидуально, в стоматологическом кабинете.

Помните, что родители должны контролировать процедуру чистки зубов у малыша до 8 лет, а в первые годы жизни проводить ее совместно. В отдельных случаях взрослым необходимо отслеживать этот процесс и до 13 - 14 лет, так как из-за неправильных действий и отсутствия мотивации, чистка зубов превращается ребенком в формальное "елозание" по зубам, от которого нет никакой пользы. Для контроля эффективности, удобно использовать красящие жевательные таблетки, пасты или растворы, которые придают цвет поверхности зубов, недостаточно хорошо очищенных от налета. Для младших детей эта проверка может превратиться в увлекательную игру, в результате которой малыш научится добиваться "идеальной" чистоты своих зубиков.

Сказка о зубах
Жил да был дровосек и было у него двое детей - Янко и Марьянка. Хорошие были дети, да вот беда - не любили они чистить зубы.
"Что делать с детьми, которые не чистят зубы? - думает дровосек. - Отведу-ка я их в лес, там их кто-нибудь научит уму-разуму".
Как сказал, так и сделал. Завёл детей в дремучий лес и оставил там одних.
Идут Янко с Марьянкой по лесу, идут себе и идут и набрели на пряничный домик. Оба они любили сладкое и тут же принялись обламывать пряники да есть. К вечеру, съев полстены, улеглись Янко с Марьянкой спать. И хоть поблизости журчал ручеёк, ни брату, ни сестре и в голову не пришло выполоскать перед сном рот.
Ночью что-то их разбудило. А это взбунтовались кусочки пряников, застрявшие в зубах. И разбудила детей зубная боль. Вскочили Янко с Марьянкой, видят: перед ними Баба-Яга. И заговорила Баба-Яга громким голосом;
- Ха-ха-ха! Это я вас разбудила, детки! А зовут меня Баба-Яга Зубная Боль, и живу я в пряничном домике. Позарились вы на мои прянички, рот не выполоскали - теперь вам от меня не уйти! Запру вас в хлевушок, а утречком испеку да и съем!
Всю ночь просидели дети в хлевушке, думали-гадали, как живыми уйти. В общем-то были они дети неглупые и к утру вот что надумали. Приходит утром Баба-Яга Зубная Боль, чтобы увести их да испечь, а Янко ей и говорит:
- Неужто ты станешь есть нас с гнилыми зубами? Смотри, сама захвораешь, ведь от гнилых зубов все болезни идут!
- Ещё чего! - вскричала Баба-Яга и кликнула зубного врача.
Врач пришёл, вылечил детям зубы, а Баба-Яга и говорит:
- Вот теперь я испеку вас да съем!
Хотела шагнуть вперёд и схватить детей, но - диво дивное, чудо чудное! - хотела-то она шагнуть вперёд, а шагнула назад. И ещё шаг, и ещё... Чем ближе старалась она подойти к детям, тем дальше от них отступала, пока совсем не исчезла.
Потому что у кого хорошие зубы, к тому Баба-Яга Зубная Боль, как бы ни старалась, подойти не может.
Утречком дети наломали сладких пряников и пошли домой. Там они рассказали, что с ними приключилось в лесу, и вся семья слушала их да лакомилась сладкими пряниками. И Янко с Марьянкой полакомились. Но потом сразу ополоснули рот, чтобы ни один кусочек в зубах не застрял. А когда заметили, что их отец дровосек, который тоже отведал пряника, собирается лечь спать, не почистив зубы, ещё и ему напомнили:
- Ты что же, отец! Смотри, отведём тебя в лес да оставим там одного!
- Не делайте этого, детки! - взмолился дровосек. - В лесу столько разных ужасов, вы и представить себе не можете! - Он вычистил зубы и с той поры чистил их почти каждый месяц.

Давным-давно в некотором царстве, в некотором государстве жил царь. Был он уже дряхлый старик.
Царство пришло в упадок, воины разбежались, платить им было нечем, детей у царя не было. Придворные слуги и сам царь не знали, что будет с его царством, как только он умрет.
А в это время на окраине города жил бедный юноша по имени Иван. Тоже, как перст, был один. Вырастили его чужие люди, а чуть он подрос, стали его все нанимать: кто скот пасти, а кто детей нянчить. Вырос он – сиротинушка, никому не нужный, только нужда и нищета с ним никогда не расставались. Надоела Ивану такая жизнь, но, как он ни бился, все равно ничего не мог изменить к лучшему.
А тут у царя во дворце беда приключилась: вечером начинала густо расти трава-меч, к утру на три – четыре метра вырастала. Кроме камня и железа – любая преграда ей была нипочем. Кто на ночь стелил обычную постель, к утру был проткнут выросшей травой-мечем и лежал мертвым, если сердце было задето, или живым, но нанизанным, как куропатка на прут.
Стали все с вечера ложиться спать: кто на крышу железную, кто на камень, кто на железную кровать. Утром царь приглашал дровосеков, и те полдня рубили – крушили траву-меч, но вечером она опять начинала расти до утра, да так густо, что утром невозможно было из зала в зал попасть.
Кого только царь не вызывал: колдунов и ведьм, черных и белых волшебников, но ничего не помогало. Тогда царь издал указ: “Кто поможет моему царству избавиться от меч-травы, тому полцарства отдам”.
Прочитал Иванушка этот указ и говорит сам себе:
– Видно эту траву-меч хоть зубами выгрызай, а толку мало будет.
Только он это произнес, вдруг во рту у него зашатались три зуба, выпали и тут же превратились в трех молодцев, на Ивана похожих, а на месте выпавших зубов сразу же вырослиновые. Иван не успел даже глазом моргнуть от удивления, а ему уже молодцы говорят:
– Ты, Иван, родился с тремя волшебными зубами. Ими тебя одарила фея – покровительница сирот. Сегодня настало время помочь тебе из нужды вылезти. Мы твои слуги кровные, распоряжайся нами, как тебе угодно.
– А как зовут вас? – спросил Иван.
– Стоит тебе сказать: “Три Сидора явитесь”, мы всегда явимся.
Посмотрел Иван на своих кровных слуг и говорит:
– А не могли бы вы расправиться с травой-меч у царя-батюшки да полцарства, благодаря этому заработать?
– С такой задачей только мы, волшебные зубы, можем справиться, – сказали Сидоры и исчезли.
Тут же появились они в покоях царя и обещали уничтожить траву-меч, но полцарства в награду за это просили отдать во владение их хозяину Ивану. Царь согласился.
В мгновение ока превратились три Сидора в три волшебные топора, да как пошел стук, да треск по всему дворцу. Трава-меч стонать стала, как живая, и с нее сок капать начал, на кровь похожий.
Расправились под корень с этой травой волшебные топоры, и опять в молодцев превратились. Затем Ивана тут же привели во дворец, чтобы он за их работу полцарства получил. Поселился Иван во дворце. Все его Иван-царевичем стали величать.
А тут нежданно-негаданно соседский король на царство войной пошел. Давно он хотел земли, города и деревни дряхлого царя к рукам своим прибрать. Как услышал, что царь полцарства своему холопу отдал, рассмеялся: 
– Надо же, совсем старик из ума выжил! Пора мне его образумить.
Проснулись утром Иван-царевич и царь, а царство со всех сторон врагом окружено. Просят сдаться мирным путем без боя:
– Ведь войска у тебя, царь, нет. Сдавайся! 
Заплакал царь:
– Ты, Иван, мне сейчас вместо сына будешь. Бери, защищай страну от врага. Только на тебя у меня вся надежда. Победишь – тогда всем царством управляй, стар я стал, и болен.
Вызвал Иван своих слуг:
– Три Сидора явитесь!
Появились тут же три молодца пригожих, на царевича похожих. Вот и просит их Иван:
– Слуги, вы, мои кровные! Братья, вы, мои родные! Помогите сокрушить и победить врага.
– Это же очень простая задача, – отвечают Сидоры.
Тут они, как свистнут! И все зубы у неприятеля повыпадали и превратились в добрых вооруженных молодцев, а выпавшие зубы у лошадей, в лошадей превратились. А так как у всех было по тридцать два зуба, то в тридцать два раза зубное войско у царя с Иваном стало больше, чем беззубое войско соседского короля.


И началась битва, да такая, что неприятель с ходу сдаваться стал от страха. Ведь их зубы превратились в людей, похожих на хозяев, и те растерялись, не знали с кем воевать. Самим с собою что ли? Такая неразбериха пошла в войске у неприятеля!
А царь и Иван наблюдали за всем происходящим и хохотали до слез. 
В общем, часть королевского войска была начисто разбита, а часть позорно сбежала сама от себя.
Явились к Ивану-царевичу три Сидора:
– Войско врага разбито, что прикажете еще сделать?
– Уберите тела, а новое зубное войско пусть теперь всегда нас охраняет, – сказал Иван.
Проходит время, вот и говорит царь: 
– Пора тебе, Иванушка, жениться, а мне внуков понянчить.
– Не на ком, – ответил Иван.
Посмотрел на него укоризненно царь и говорит:
– У короля, с которым мы воевали, есть очень красивая добрая дочь, многие добиваются ее руки, но она ждет царевича, который явился бы побратимом дубу, тополю и ясеню.
Удивился Иван, вызвал Сидоров, а те ему и говорят:
– Будешь Иван, побратимом дубу, тополю и ясеню.
Что-то они пошептали, затем громко втроем прокричали:
– Дуб, тополь, ясень – появитесь!
И выросли перед дворцом три огромных дерева, а в каждом – большое дупло.
– Иван, войди поочередно в дупло каждого дерева, – сказали Сидоры.
Вошел Иван в дупло дуба, – вышел – в плечах раздавшимся, могучим богатырем.
Вошел в дупло тополя, – стал стройным, подтянутым, а вошел в дупло ясеня, – вышел красивым, умным, с ясным взором и доброй душой.
Ахнул Иван: – Ай, да Сидоры! Ну, спасибо за службу, век вам благодарен буду! А как же теперь невесту добыть? – спросил Иван,
Но Сидоров уже и след простыл, а через некоторое время появились они с красавицей принцессой. Глянула она на Ивана, затем на три могучих дерева перед царским дворцом, и поняла, что этот красавец-царевич и есть побратим трех могучих деревьев. Полюбился ей сразу Иван. И сказала принцесса:
– Я должна вначале породниться с березонькой, а потом только стать вашей женой.
Тут же появилась у дворца дуплистая береза.
Вошла принцесса в дупло, а когда вышла, все ахнули! Стала она еще прекраснее. Подошла к Ивану. Смотрят на них все, диву даются:
– Как они подходят друг к другу! Оба пригожие, глаз не отвести.
Сыграли им пышную свадьбу, но так, чтобы соседский король не прознал. А тот ищет дочь, но нигде найти не может.
Прошло несколько лет. Появились у Ивана и принцессы трое детей, царь очень любил их, нянчился как с внучатами.
Однажды соседскому королю доложили, что дочь находится в плену у его соседей. Рассвирепел царь, собрал войско и пошел войной на Ивана. Тот взял да трех Сидоров вызвал и приказал:
– На меня тесть войной идет. Вы все его войско на неделю усыпите, а короля и королеву ночью сонных в мои царские покои доставьте, и чтобы ни одна волосинка с их головы не упала.
Выполнили Сидоры все, как велел Иван. Уснуло войско: спят люди, храпят кони. Король никак не мог их добудиться. А однажды утром просыпаются король с королевой не в своей опочивальне. Смотрят король и королева, а к ним трое ребятишек подходят, да такие красивые! Стали они называть короля дедушкой, а королеву бабушкой. Тут и родная их дочь подошла. Бросились они все со слезами в объятия друг к другу. Видят родители: дочь их здорова, красива и счастлива, находясь в плену семейного счастья.
Попросили они показать им зятя, а как увидели Ивана-царевича, поняли, что лучшего мужа для дочери во всем мире не найти. Закатили тогда пир на весь мир, а тут и войско короля проснулось. И зажили все счастливо в мире и добром здравии, забыв о вражде.

Сказочница: Скакун С.Н.

Как у зайчонка зуб болел
Наталья Абрамцева
Тихо в лесу. Тихо и грустно. Синицы не щебечут, белки не стрекочут, лягушки шепотом квакают. Все расстроены: заболел крохотный зайчонок Ушастик. Зуб болит. Прижался зайчонок щекой к стволу березки и постанывает. Мама зайчиха не знает, как помочь. Главный лесной зубной врач-дятел третий раз прилетает. 
— Траву неболейку давали?— задумчиво спрашивает доктор-дятел. 
— Давала,— с готовностью отвечает мама. 
— Не помогает? 
— Нет. 
— Пыльцой цветка болезабывайки посыпали? 
— Конечно,— отвечает мама. 
— Не помогает? Зайчиха вздыхает. 
— Так-так,— размышляет зубной врач,— шляпку гриба болел-да-перестал прикладывали? 
Печально кивает зайчиха. 
— Ну что же,— разводит крыльями дятел,— придется собирать всех ученых леса — лечить вашего Ушастика. 
Улетел важный доктор разыскивать еще более важных. А друзья маленького Ушастика уж и здесь, давно собрались. Из-за ветки маленькой зеленой елочки выглядывает озабоченная мордочка рыжего бельчонка Прыгалки. Ежонок Ежинка, всегда веселая и озорная, а сейчас печальная, конечно, тоже здесь. Она всегда может придумать тысячу полезных хитростей. Но сейчас... И еле заметный в лесной траве лягушонок Лашка здесь. Он принес Ушастику желтую-желтую, самую красивую речную кувшинку. Так и сидит с цветком в лапах. Мама зайчиха благодарна зверятам за то, что не оставили друга. Она даже погладила колючую Ежинку. 
— Подождем,— говорит,— ребятки, врачей. Может быть, помогут 
— Должны!— решительно, пошуршав иголками, заявила Ежинка. 
— Помогут,— мягко сказала белка Прыгалка, спрыгнув с елки на пенек. 
И вот врачи собрались. Местный врач-дятел разыскал главных знаменитостей: профессоров-филинов, желтоглазого и зеленоглазого, и главного ученого всех наук — летучую мышь. Врачи посоветовались, посовещались и сказали, что ничем, кроме травы неболейки, пыльцы цветка бо-лезабывайки, шляпки гриба болел-да-перестал, лечить зайчонка нельзя. 
Улетели знаменитые врачи, а доктор-дятел сказал, что, раз лекарства не помогают, придется удалять больной зуб. Как это ни печально. 
— Ой-ой-ой!— завизжал маленький Ушастик.— Боюсь, боюсь! Бельчонок Прыгалка, подпрыгивая от волнения на пеньке, предложила обмотать щеку Ушастика своим пушистым теплым хвостиком. 
— Нет, нет,— сказал Ушастик,— уже проходит... 
Ежонок Ежинка бегала вокруг пенька и сердилась на врачей: 
— Маленькому зайчонку маленький зуб вылечить не могут! Обязательно удалять... 
— Мне уже легче, не волнуйся так. 
...А интересно, почему это вдруг, ни с того ни с сего, зайчонку легче стало? 
Зеленый Лашка, обрывая листочки желтой кувшинки, не мигая смотрел на Ушастика своими выпученными глазками. 
— По-лег-че мне, по-ни-ма-ешь?— подмигнул Ушастик. Что-то начал понимать Лашка, подмигнул Ежинке, хитрущая Ежинка 
тоже стала о чем-то догадываться. Она дернула бельчонка за хвост и 
повторила очень выразительно: 
— Ушастику лег-че, ты меня по-ни-ма-ешь? 
Маленькая белка сразу все поняла, перепрыгнула на елку, потом на другую елкину лапу, потом на верхушку и снова на пенек. Рыжий пушистый хвост так и мелькал. 
— Понимаю, понимаю, понимаю,— подпрыгивает на пеньке Пры-галха.— Зуб у Ушастика больше не болит. 
А вот и доктор-дятел с инструментами прилетел. 
— Ну что,— спрашивает,— как зуб? Если все еще болит, будем удалять. Инструменты готовы. 
— Не болит! Нет! Нет! Нет!— завертел головой зайчонок. 
— Не болит! Не болит!— зашумели, оглушая дятла и зайчиху, Лашка лягушонок. Прыгалка бельчонок, Ежинка ежонок. 
— Не болит,— облегченно вздохнула мама зайчиха.— Спасибо вам, доктор. 
— Не болит?..— удивился дятел.— Интересно, какое же лекарство все-таки помогло? 
...А чуть позже зайчонок Ушастик признался своим маленьким друзьям, что зуб у него вовсе и не болел. Просто захотелось вдруг, чтобы его пожалели. Все, все, все. Ведь бывает так? 
— Бывает,— согласились зверята. 
Скоро, забыв все неприятности, зайчонок, бельчонок, ежонок и лягушонок весело играли в свою лесную игру. Мама зайчиха смотрела на них и улыбалась. А серьезный доктор-дятел сидел на сосне, постукивал клювом и размышлял: «Какое же, ну, какое же лекарство все-таки помогло Ушастику?»

Сказка про горшочек.

Для мальчиков
Жил-был мальчик Дениска. Пошел он однажды гулять и нашел волшебный Дворец. Стал он гулять по этому дворцу и рассматривать всякие диковинки. Там все было, как у него дома, только волшебное: волшебный диван, волшебная кроватка, волшебные игрушки и волшебная фея, похожая на маму (бабушку:)).

- А кто здесь главный? - спросил Дениска. -Кто царь?

- Царь тот, кто найдет волшебный трон. (Берем за ручку, идем искать "трон". Обычно, со второго-третьего раза малыш сам ведет Вас к заветному месту). Его все ищут, но никто не может найти.

Ходил-ходил Дениска по замку, заглядывал во все потайные места и, наконец, нашел заветный трон.

-Ах, какой он красивый! - воскликнул Дениска. - Какой голубой! (красный, розовый, желтый, в крапинку:))

Сел Дениска на трон, и тут же подлетел к нему воробей:

- Поторопись-пись-пись, я тоже хочу царем побыть!

- Нет, - отвечает Дениска, - я первый его нашел!

Прискакал к нему зайчик:

- Поторопись-пись-пись, я тоже хочу царем побыть!

- Нет, - отвечает Дениска, - я первый его нашел!

Прибежал к нему медвежонок:

- Поторопись-пись-пись, я тоже хочу царем побыть!

- Нет, - отвечает Дениска, - я первый его нашел!

Прилетел к нему гусь :

- Поторопись-пись-пись, я тоже хочу царем побыть!

- Нет, - отвечает Дениска, - я первый его нашел!

Прискакал к нему кузнечик:

- Поторопись-пись-пись, я тоже хочу царем побыть!

- Нет, - отвечает Дениска, - я первый его нашел!

Прибежал к нему барашек:

- Поторопись-пись-пись, я тоже хочу царем побыть!

- Нет, - отвечает Дениска, - я первый его нашел!

А потом надоело ему царем быть, встал он и пошел домой к маме.

 

Для девочек
Жила-была девочка Анечка. Пошла она однажды гулять и нашла волшебный Дворец. Стал она гулять по этому дворцу и рассматривать всякие диковинки. Там все было, как у нее дома, только волшебное: волшебный диван, волшебная кроватка, волшебные игрушки и волшебная фея, похожая на маму (бабушку:)).

- А кто здесь главный? - спросила Анечка. -Кто принцесса?

- Принцесса та, кто найдет волшебный трон. (Берем за ручку, идем искать "трон". Обычно, со второго-третьего раза малыш сам ведет Вас к заветному месту). Его все ищут, но никто не может найти.

Ходила-ходила Анечка по замку, заглядывала во все потайные места и, наконец, нашла заветный трон.

-Ах, какой он красивый! - воскликнула Анечка. - Какой розовый! (красный, желтый, в крапинку:))

Села Анечка на трон, и тут же подлетела к ней бабочка:

- Поторопись-пись-пись, я тоже хочу принцессой побыть!

- Нет, - отвечает Анечка, - я первая его нашла!

Подбежала к ней собачка:

- Поторопись-пись-пись, я тоже хочу принцессой побыть!

- Нет, - отвечает Анечка, - я первая его нашла!

Припрыгала к ней лягушка:

- Поторопись-пись-пись, я тоже хочу принцессой побыть!

- Нет, - отвечает Анечка, - я первая его нашла!

Подбежала к ней кошечка:

- Поторопись-пись-пись, я тоже хочу принцессой побыть!

- Нет, - отвечает Анечка, - я первая его нашла!

Приползла к ней гусеница:

- Поторопись-пись-пись, я тоже хочу принцессой побыть!

- Нет, - отвечает Анечка, - я первая его нашла!

Подбежала к ней лиса:

- Поторопись-пись-пись, я тоже хочу принцессой побыть!

- Нет, - отвечает Анечка, - я первая его нашла!

Прилетела к ней синица:

- Поторопись-пись-пись, я тоже хочу принцессой побыть!

- Нет, - отвечает Анечка, - я первая его нашла!

А потом надоело ей принцессой быть, встала она и пошла домой к маме.

 

Для самых маленьких
Снует зубная щетка,

Как по морю лодка,

Как по речке пароход

По зубам она идет,

 

Вверх и вниз, туда-обратно.

Счистим мы налет и пятна.

Чтобы зубки не болели,

Чтоб как зимний снег белели

 

Чистим зубки
Рано утром звери встали,

Зубки чистить побежали.

Чистят зубки мишки

Щеточкой из шишки.

 

Белка в рыжей шубке

Тоже чистит зубки.

Серые мышата,

Веселые ежата,

 

Серый волк зубастый

Чистят зубки пастой.

Чистят поросенок

И смешной лосенок.

 

Чтобы зубки не болели,

Как снежинки чтоб белели,

Чистить вкусной пастой

Надо зубки часто!

 

Сказка про медвежонка.
Жил-был медвежонок. Он ужасно не любил чистить зубки.

- Зубы надо обязательно чистить 2 раза в день: утром и вечером, - говорила ему мама.

Но Мишка ее не слушал.

- Не будешь чистить зубы, они заболят, - сердился папа.

Но Мишка и его не стал слушать.

Подумаешь, - решил глупый медвежонок, - Какая разница, чищу я зубы или нет! Не могут они от этого заболеть.

Однажды он сидел на кухне и грыз яблоко. Вдруг ему стало больно-пребольно.

- Неужели, зуб заболел? – удивился медвежонок. – Ну и что! Это потому что яблоко очень твердое. Буду есть мед. Он мягкий, и от него-то уж точно зубы болеть не будут.

И он взял бочонок с медом. Но и от меда зубы болеть не перестали. Медвежонок расстроился и пошел к друзьям за советом.

Медвежата весело играли на лесной опушке.

- Мишка, привет! – закричали они. – А почему ты такой грустный?

- Зубы болят, - печально сказал медвежонок.

- Наверное, ты забывал их чистить? – предположили друзья.

- А вы что, каждый день чистите? – удивился медвежонок.

- А как же, - наперебой закричали медвежата. – Не просто каждый день, а утром и вечером. Разве родители тебе не говорили, что если за зубками не ухаживать, то они будут болеть?

- Говорили, - загрустил медвежонок. – Только я их не слушался.

Он побежал к маме-медведице и прямо с порога закричал:

- Мама, мама! Где моя зубная щетка, давай ее скорее сюда!

С тех пор медвежонок никогда не забывал чистить зубы.

 

Сказка про больные зубки.
Жили-были зубки. Жили они, не тужили во рту у мальчика Ванечки. Сначала они жили хорошо, были они белые, красивые и здоровые. Только очень не долго они радовались. Плохой им хозяин достался, просто неряха. Он их почти совсем не чистил. Ванечка вообще очень не любил умываться. Грустили зубки и обижались на Ванечку. Печальная жизнь у них настала, и заболели они от расстройства.

- Мы слышали, - сказали передние зубы, - что если хозяин зубы не чистит, то они могут обидеться и уйти от него совсем.

- Как так? – не поверил Ванечка. – Куда уйти? А как же я конфеты есть буду? А яблоки как грызть? Не может быть!

И он побежал к старой мудрой бабушке. Бабушка была старенькая и много всего знала.

- Бабуля, - спросил Ванечка, - а правда, что зубки могут обидеться и уйти?

- Конечно правда, - сказала бабушка. – Зубки всегда обижаются, если их не чистят. Они начинают болеть и выпадать.

- Выпадать? – удивился Ванечка. – Это как?

- А так: выпрыгивают изо рта и убегают искать другого хозяина.

Задумался Ванечка, а потом и спрашивает:

- Бабуля, а как же я? Я ведь не могу без зубов!

- Тогда тебе надо с ними помириться.

- Да, - закричали зубки, - давай мириться, давай. Почисти нас и мы не будем больше на тебя обижаться. Только не забывай, мы любим мыться утром и вечером.

- Хорошо, - обрадовался Ванечка.

С тех пор они больше не ссорились и жили дружно.

КАК РАССКАЗАТЬ ДЕТЯМ О ЗУБАХ

Прежде чем пойдем на прием к стоматологу, давайте познакомимся с зубами. Кажется, что в них особенного? Чаще всего мы вспоминаем о зубах, когда они начинают болеть. А грустить о них начинаем тогда, когда постепенно все больше и больше их теряем, а с возрастом всеми силами стараемся вернуть утраченное. Как же сделать так, чтобы ребенок с самого детства относился к своим зубкам, как к большой драгоценности? 

С этой целью мы предлагаем вам, родители, рассказать ребенку сказку о зубах.

В большой розовой пещере, которую люди называют «полостью рта» располагаются два ряда белых как жемчуг зубов. У маленьких деток зубки маленькие, их называют временными, или молочными. Они имеют более голубой цвет, чем постоянные. Молочными назвал детские зубы «отец медицины» — Гиппократ, потому что они прорезываются в то время, когда ребенок питается только грудным молоком и еще не может есть твердую пищу. В те далекие времена люди считали, что зубы образуются из молока. Постоянные зубы более крупные. Они имеют бело-кремовый цвет, равномерный блеск и располагаются двумя ровными рядами, образуя жемчужное королевство зубов. Хотите послушать сказку о зубах? Вот она.

Сказка о короле Прикусе и зубе Мудрике 

В некотором зубном царстве, в некотором челюстном государстве жил-был зубик Мудрик. Мудрик был младшим сыном короля Прикуса. А еще были у Мудрика братья — Резцы, Клыч-ки, Молярики и Премолярики. Мудрик был самым любимым сыном короля Прикуса, потому что'родился последним и был не силен здоровьем. Самые вкусные и большие кусочки печенья и пирожных, самые вкусные-превкусные леденцы и карамели король Прикус отправлял Мудрику. Загордился Мудрик, посчитал себя самым главным зубом королевства. За это невзлюбили его братья и решили проучить. Они подговорили старую неуклюжую зубную щетку, чтобы она не чистила Мудрика, и стали ждать, когда он заболеет кариесом. Они подговорили лихие щипцы, чтобы те пришли и вытащили Мудрика. Испугался тогда Мудрик, заплакал, взмолился:

«Ваше нервное величество, ваше эмалевое высочество, отец наш зубной! Заступитесь за меня! Не хочу я болеть кариесом, не хочу быть вырванным лихими щипцами. Хочу быть чистеньким, беленьким и здоровеньким, и я тоже хочу, как и мои братья, пережевывать вкусненькие яблочки, морковочку и капустку». Выслушал король-отец сыночка Мудрика, закручинился. Вот ведь, оказывается, что бывает от любви-то неразумной. Попричитал, заохал король Прикус и указал строго-настрого своим старшим детям, зубцам-удальцам, чтобы приняли они Мудрика в свои ряды и дали ему возможность славно трудиться — перемалывать полезную для зубов пищу. А братья, зубцы-молодцы, только того и ждали.

И Мудрик стал жить-поживать, жевать-пережевывать, кальций с фтором наживать. Вот и сказке конец, а кто слушал, тот хорошо будет ухаживать за всеми зубами.

Зачем человеку нужны зубы

Как же это красиво, когда у человека белые и ровные, как драгоценный жемчуг, зубы! Они ведь нужны не только для того, чтобы кусать и жевать, но и для того, чтобы человек мог ослепительно улыбаться и все вокруг могли бы видеть, что он здоровый, сильный, веселый и с удовольствием может работать. Оказывается, зубы нужны и для красивой речи, ведь они участвуют в произношении некоторых звуков. Соотношение верхних и нижних зубов обычно называют прикусом. И если зубы стоят не ровно, то из-за неправильного прикуса могут меняться контуры лица. Это, конечно, придает лицу своеобразие, но в большинстве случаев не очень украшает мальчика или девочку.

Зубы можно сравнить с растениями в цветочных горшочках, где каждый зуб закреплен в своем костном «горшочке». За зубами и ухаживать надо, как за цветами: споласкивать после еды, чистить зубными щетками и специальными ниточками-флоссами промежутки между ними, удобрять фторидами.

В сказочном саду жемчужных зубов у каждого человека сначала вырастает 20 временных зубов, а затем — 32 постоянных. Внимательно перед зеркалом рассмотрите стройный ряд своих зубов. Самые передние 4 зуба вверху и 4 зуба внизу называются резцами, так как с их помощью мы откусываем или, как ножницами, отрезаем кусочки пищи. За резцами следуют зубки с острой, похожей на шило верхушкой — это клыки. Они похожи на зубы хищных животных — собаки, кошки, акулы. Но у этих животных все зубы такие, а у нас с вами таких зубов только четыре. За клыками стоят жевательные зубы, которые наверху заканчиваются плоской площадкой с бугорками, между которыми имеются щели-фиссуры. Эти зубки похожи на мельничные жернова: они перемалывают кусочки пищи, отрезанные передними резцами.

как у волка зубы заболели


Сороки на весь лес галдели:
- У Волка зубы заболели.
И, от охотников подальше,
Забрался он в глухую чащу.
Ест корешки, теперь, Волчище.
Добычу, больше, он не ищет/
Лежит в своей норе, в постели.
Не ел он целую неделю.
Вчера забрел к нему Ягненок.
Сказал Волк, плача, как ребенок:
- Иди домой, малыш, скорее.
Тебя покормят и согреют.
- Не стой, беги, глупыш упрямый.
Тебя, наверно, ищет мама.
Медведь прервал, тут, их беседу:
- Эй! Спать мешаете Вы деду!
- День-то какой! Чудесный, летний!
А Вы разводите здесь сплетни!
- Мы, Мишенька, не врем, поверь.
Волк, нынче, добрый, тихий зверь.
- Ему бы доктора зубного.
Да, только, нет у нас такого.
-Умеет Дятел, да боится.
А, вдруг, как Серый разозлится.
- Хвать и проглотит, просто так.
Он, ведь, на хитрости мастак.
- Ну, ладно! - Прорычал Медведь, 
- Устал я глупости терпеть!
- Сейчас мы Дятла позовем.
Я к Волку с ним пойду вдвоем.
Сидит Волк, слезы льет рекою.
Услышл стук. Что там такое?!
- Здорово! Дятел и Медведь!
Пришли помочь аль посмотреть?!
- Ану-ка, Серый брат, молчок!
Спокойно сядь ты на пенек!
- Пошире пасть свою открой!
Посмотрит Дятел зуб больной!
Дятел быстро зуб почистил.
Положил шалфея листья.
Стукнул клювом, чтоб был толк.
И сказал:"Готово, Волк!"
Пожевал Волк - не болит.
Счастлив, прыгает бандит.
- Наконец, смогу поесть!
А обед, пожалуй, есть!
Дятел, мигом, улетел,
Объяснив, что много дел.
СпрЯтался в свое дупло.
Там уютно и тепло.
И Медведь засобирался:
- Что-то я подзадержался.
И потопал Косолапый,
Погрозивши Волку лапой.
Быстрокрылы, белобоки,
Снова весть несут сороки.
- Берегись лесной народ!
Волк голодный к нам идет!
- Зубы больше не болят.
Он поймать любого рад.
- Прячьтесь, поскорей, друзья!
С волком, ведь, шутить нельзя!
Волк, меж тем, по лесу шел.
Был он голоден и зол.
Съесть хотел тех двух сорок.
Влезть на дереву не смог.
Вновь, ему навстречу Мишка:
- Расшумелся Волк, ты слишком!
- Убирайся цел пока!
А не то намну бока!
- Прочь! Иди своей доргой!
Ни зверей, ни птиц не трогай!
Тут разбойник хвост поджал
И от страха убежал.
Так что, по сорочьим слухам,
Волк с пустым остался брюхом.
Бродит в поисках еды.
Гляньте, вот его следы
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